£x la aventura
~ de aprender

Jencis

il

L

dld

Lm0 reclamar
nuestm eorazon?

 tores: Pedro

n, LW

il

R

0N, ¢

L

o)

lia

oy

liez
Manuel rranco




i

la aventura
&~ de aprender

MINISTERIO DE EDUCACION Y FORMACION PROFESIONAL

Direccion General de Evaluacion y Cooperacion Territorial Instituto Nacional de Tecnologias
Educativas y de Formacion del Profesorado (INTEF) Recursos Educativos Digitales

La Aventura de Aprender es un espacio de encuentro e intercambio en torno a los aprendizajes
para descubrir qué practicas, atmodsferas, espacios y agentes hacen funcionar las comunidades;
SUS pOorqués y sus comos o, en otras palabras, sus anhelos y protocolos. Este proyecto parte de unos
presupuestos minimos y faciles de formular. El primero tiene que ver con la conviccién de que el
conocimiento es una empresa colaborativa, colectiva, social y abierta. El segundo abraza la idea de
qgue hay mucho conocimiento que no surge intramuros de la academia o de cualquiera de las insti-
tuciones candnicas especializadas en su produccion y difusiéon. Y por dltimo, el tercero milita a favor
de que el conocimiento es una actividad mas de hacer que de pensar y menos argumentativa que
experimental. Estas guias didacticas tienen por objetivo favorecer la puesta en marcha de proyectos
colaborativos que conecten la actividad de las aulas con lo que ocurre fuera del recinto escolar. Sin
aventura no hay aprendizaje, ya que las tareas de aprender y producir son cada vez mas inseparables
de las practicas asociadas al compartir, colaborar y cooperar.

http://laaventuradeaprender.intef.es/

Proyecto concebido y coordinado por Antonio Lafuente para INTEF

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

lada@educacion.gob.es



https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
https://intef.es

Indice

Introduccioén 05
Investigar para la accién 08
Materiales 09
Paso 1: Creacién de los grupos de trabajo 09
Paso 2: Reunién inicial 10
Paso 3: Hacer fotos y rellenar los cuestionarios 1
Paso 4: Sesiones de discusion sobre las fotografias n
Paso 5: Analisis de los datos y divulgacién de .
los resultados

Casos 13
Consejos 15
Recursos 16

i\uiin hace esta guia?

Pedro Gullén Tosio

Pedro Gullén es médico especialista en Medicina Preventiva y Salud Publica
y doctor en Epidemiologia y Salud publica. Actualmente trabaja como profe-
sor e investigador en la Universidad de Alcala y es investigador asociado del
Royal Melbourne Institute of Technology (RMIT University). Su campo de inves-
tigacion principal es coémo los elementos de las ciudades pueden cambiar las
desigualdades sociales en salud. Ademas, colabora con medios de divulgacion
como The Conversation y escribe en Diario Publico.

Julia Diez Escudero

Julia Diez es doctora en Epidemiologia y Salud Publica. Actualmente es profe-
sora ayudante doctor en la Universidad de Alcald, donde forma parte del Grupo
de Investigacion en Salud Publica y Epidemiologia (GISPE). Investiga sobre des-
igualdades sociales en salud en las ciudades y sobre el impacto de estas en el
entorno alimentario y la dieta de las personas. Es parte del equipo investigador
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Introduccidn

Si miramos a nuestro alrededor y preguntamos
en nuestras familias si alguien ha tenido una
enfermedad cardiovascular, seguramente al
mMenos una persona responda que ha tenido un

infarto de corazén o un ictus. Y es que estas en-
fermedades son mas frecuentes de lo que pue-
den parecer a primera vista.

Las enfermedades cardiovasculares afectan al
funcionamiento del corazén o del sistema circu-
latorio. De acuerdo con la Organizacion Mundial
de la Salud, estas enfermedades son la principal
causa de mortalidad a nivel mundial. Por ejemplo,
en el ano 2019 fallecieron casi 18 millones de perso-
nas por este grupo de enfermedades, suponiendo
el 32% del total de las muertes. En el mismo ano
en nuestro pais, estas enfermedades fueron la se-
gunda causa de mortalidad en hombres, por de-
tras de los tumores, y la primera en mujeres.

¢Como han llegado a ser estas enfermedades
tan importantes? Antes, las enfermedades que
mas impacto tenfan en nuestra salud eran enfer-
medades como la tuberculosis o el sarampioén,
para las que no habia tratamiento antibidtico o
vacunas para prevenirlas. La aparicion de estos
medicamentos, asi como la mejora de las con-
diciones de vida en los entornos urbanos (p.ej.:
vivienda, recogida de basuras, saneamiento de
las aguas, etc.) y de los sistemas sanitarios, redu-
jeron el impacto de las enfermedades infeccio-

¢Cémo reclamar nuestro corazén?

[lustracion 2. Fotografia del proyecto Photovoice Villaverde.

sas. Esto permitié que las personas viviéramos
mas anos, lo que provocd que otras enfermeda-
des que aparecen en edades avanzadas, como
las enfermedades cardiovasculares, empezaran
a ser mas frecuentes, especialmente durante el
siglo XX.

Es dificil que una enfermedad se produzca por
una Unica causa. Incluso para las enfermedades
infecciosas, en las que es necesario que el mi-




croorganismo entre en nuestro cuerpo e infectar-
lo, también influyen otra serie de factores, como
por ejemplo el funcionamiento de las defensas
del organismo para protegerse frente a la infec-
cion. En el caso de las enfermedades cardiovas-
culares, existen multiples factores que pueden
intervenir durante periodos de tiempo prolon-
gados para que la enfermedad se produzca. Al-
gunos de estos factores de riesgo pueden ser no
modificables, como la genética. Es decir, yo no
puedo modificar mi genética, o si por ejemplo
mi madre o mi padre han tenido un infarto. Pero
existen otros factores que se consideran modi-
ficables a través de intervenciones a diferentes
niveles. Algunos de estos factores son el taba-
quismo, el sedentarismo, el consumo de alcohol,
la diabetes o los niveles altos de colesterol.

llustracion 3. Fotografia del proyecto Barrios Cardiosalu-
dables

Cuando estudiamos como afectan las enferme-
dades a la poblacidon, hay una frase que se suele
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repetir: «<Es mas importante tu cédigo postal
que tu codigo genéticon». Las enfermedades no
nos afectan a todas las personas por igual. Hay
grupos de personas que tienen mas probabili-
dad de sufrir una enfermedad cardiovascular, e
incluso de que esta enfermedad sea mas grave
gue en otras personas. Este riesgo, que es dife-
rente para cada grupo social, es lo que mas de-
pende del coédigo postal, es decir, el contexto en
el que nacemos y desarrollamos nuestra vida es
mas importante que nuestra genética. Eso quie-
re decir que el corazén tiene que ver con lo que
compartimos (por ejemplo, nuestro barrio) y
gue, por tanto, es un bien comun.

Al conjunto de elementos de nuestro contexto
gue condicionan nuestra probabilidad de enfer-
mar se conoce como determinantes sociales de
la salud. Estos determinantes estan relaciona-
dos con factores del contexto en el que vivimos,
como la situacién socioecondmica y politica, o
con ejes de desigualdad como la clase social,
el género o la etnia, que condicionan nuestro
acceso a diferentes recursos que nos ayudan a
tener un mejor estado de salud. Por ejemplo, si
tenemos un trabajo con el que no ganamos sufi-
ciente dinero, se reduce la probabilidad de tener
tiempo y recursos suficientes para tener una ali-
mentacion saludable o realizar la suficiente ac-
tividad fisica. Esto condiciona que se produzcan
una serie de desigualdades sociales en salud
que se consideran injustas y evitables. En la si-
guiente ilustracion se pueden ver los distintos
determinantes sociales que afectan a la salud.

Determinantes
intermedios

Condiciones de emples y rabajo

Trabajo domastico y de cuidados

Ingresos ¥ situacion econdmica

Viviends y situscidin material

Entorna residancial

llustracion 4. Determinantes sociales de la salud. Elaborado por la comision para la

reduccion de las desigualdades sociales de salud del Ministerio de Sanidad
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Si estudiamos coémo se distribuyen las enferme-
dades cardiovasculares en los diferentes grupos
sociales, observamos lo que se conoce como
gradiente social de la enfermedad, esto es, que
las personas mas desfavorecidas segun los ejes
de desigualdad que aparecen en la ilustracion
suelen tener mas riesgo de tener una enferme-
dad cardiovascular y, ademas, que esta enfer-
medad es mas grave en comparacion con las
personas menos desfavorecidas de cada grupo.
Por ejemplo, las personas de clase social mas
baja suelen tener mas riesgo de infarto por sus
condiciones de vida en comparacidén con las
personas de clase social mas alta.

Esto ocurre también con los factores de riesgo
modificables que hemos comentado previa-
mente. Si nos fijamos en la llustracién 5, po-
demos ver cémo se distribuye la diabetes en
funcién de la clase social. Entre las personas de
clase social mas baja (Clase 6), casi un 15% de per-
sonas presentan diabetes, mientras que dentro
de la clase social mas alta (Clase 1), el porcentaje
de personas con diabetes es ligeramente supe-
rior al 5%. Ademas, a medida que la clase social
es mas baja, la proporcidon de personas diabéti-
cas aumenta. Es decir, existe una desigualdad
social a la hora de padecer diabetes, ya que las
personas mas desfavorecidas presentan con
mas frecuencia esta enfermedad.

Prevalencia de diabetes por clase social en Espaiia en 2020

Proporcion de adultos con diabetes

Clase 1 (mas alta) Clase 2 Clase 3

Clase 4 Clase 5 Clase 6 (més baja)

Clase social

llustracion 5. Prevalencia de diabetes por clase social segun los datos de la
Encuesta Europea de Salud para Espana 2020. Fuente: elaboracion propia

Para mejorar la salud de la poblacion hay inter-
venciones que siguen la filosofia de salud en
todas las politicas. Sabemos que los niveles de
salud de una poblacién no dependen tanto del
sistema sanitario, encargado de tratar de cuidar
a las personas cuando ya sufren algun proble-
ma de salud. El enfoque de salud en todas las
politicas trata de prevenir las enfermedades y
mejorar los niveles de salud teniendo en cuenta
coémo puede impactar una medida en términos
de salud. Algunas de estas medidas estan rela-
cionadas con la prohibicién de fumar en espa-
cios pUblicos cerrados, aumentar los impuestos
a las bebidas azucaradas, obligar a usar el cintu-
ron de seguridad o aprobar el ingreso minimo
vital. Se tratan de medidas que no guardan rela-
cion con el sistema sanitario, pero que tienen un

¢Cémo reclamar nuestro corazén?

impacto en nuestro nivel de salud. Son medidas
gue nos dicen que el corazdén es un bien publico
Yy que tenemos que reclamar el corazén y un co-
razén saludable en todas nuestras acciones.

Un lugar en el que podemos reclamar el corazén
son las ciudadesy los lugares en los que vivimos,
como nuestros barrios. Por ejemplo, siaumentar
la actividad fisica puede reducir la probabilidad
de padecer una enfermedad del corazén, no po-
demos Unicamente disefar medidas adaptadas
a cada persona para que aumente su nivel de
actividad fisica. Esto supondria una mayor inver-
sién en tiempo y recursos. Sin embargo, pode-
mos también fijarnos en las oportunidades que
existen en su entorno para realizar actividad fisi-
ca: numero de instalaciones deportivas, disponi-




bilidad y calidad de los espacios verdes, cobmo es
el entramado urbano, etc. Si, por ejemplo, con-
seguimos mejorar algunos de estos aspectos en
un barrio, todas las personas de esa zona se be-
neficiaran de los cambios, siendo mas facil que
realicen actividad fisica y mejoren su estado de
salud. Reclamando los elementos comunes po-
demos mejorar la salud de nuestros corazones.

Pero claro, no todos los lugares son iguales, ni
la experiencia que tenemos todas y todos con
nuestros corazones es la misma. Por eso en este
proyecto vamos a adoptar un enfoque de ciencia
ciudadana, donde seréis las personas participan-
tes en el proyecto donde, a través de vuestras
creencias, experiencias, actitudes e interaccio-
nes, pensaréis en herramientas para reclamar el
corazony el derecho a un corazén sano.

Invegtigar para la accidn

Para reclamar el corazdn vamos a adaptar una
metodologia llamada fotovoz (photovoice), desa-
rrollada por las investigadoras Caroline C. Wang
y Mary Ann Burris en el ano 1994. Esta técnica
permite identificar, capturar y reflejar las fortale-
zasy necesidades de una comunidad a través de
la fotografia. Se trata de una metodologia usada
en disciplinas de ciencias sociales y de la salud
gue consiste en, a través de la fotografia, facilitar
la reflexion critica sobre un tema en concreto.

En nuestro caso vamos a aplicar esta metodo-
logia para que descubrdis qué elementos de
nuestro barrio pueden influir en la salud del co-
razény qué herramientas se pueden seguir para
reclamar el derecho a un corazén sano en nues-
tros barrios.

Esta metodologia se enmarca dentro de lo que
se conocen como métodos de investigacion-ac-
cion-participativa, las cuales son metodologias
donde las personas participantes actian como
investigadores e investigadoras del proyecto. El
protagonismo, por tanto, recae en los y las par-
ticipantes, que elegiran el tema a estudiar, re-
cogeran los datos, los analizaran y sacaran sus
propias conclusiones.

Este tipo de proyectos son muy interesantes
cuando lo que gueremos es capturar las ex-
periencias, perspectivas y percepciones de
la gente. De esta forma, los resultados y las
conclusiones que se obtienen son relevan-
tes para las propias personas que han parti-
cipado y para reclamar mejores derechos; en
nuestro caso, el derecho a reclamar el corazén.

¢Cémo reclamar nuestro corazén?

En resumen, en este proyecto para reclamar
el corazén utilizaremos fotos de nuestro barrio
para reflexionar y discutir qué hace que nues-
tros corazones sean Mas 0 Menos sanosy coOmMo
conseguir que nuestros corazones (los de todas
y todos) sean mas sanos. Esperemos que con el
proyecto podamos cumplir tres objetivos: 1) faci-
litar que se puedan expresar las preocupaciones
por aquellos factores que hacen que nuestro co-
razén sea sano, 2) promover la reflexion critica y
el conocimiento sobre nuestros corazones, y 3)
crear herramientas para reclamar el derecho a
un corazon sano.

i -

llustracion 6. Imagen generada mediante inteligencia artifi-
cial en huggingface.co




Materiales
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Un espacio donde poder reunirnos unas sie-
te a diez personas, que sea accesible y que
disponga de una mesa y sillas para todas las
personas participantes.

Una cdmara de fotos, que puede ser la del
moaovil. Lo importante es que podais imprimir
luego las fotos. No importa que sea de muy
buena calidad, pero si que sea facil de mane-
jar. La calidad fotografica no es lo mas impor-
tante para el desarrollo del trabajo, jlo impor-
tante es el contenido de las fotografias!

Una impresora para imprimir las fotografias
antes de la sesion. No tiene que imprimir en
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papel de foto, nos vale que estén en papel
normal.

Copias del cuestionario SHOWeD, por me-
dio del cual vamos a valorar las fotografias.
El nombre proviene de las cuestiones en
inglés que se realizan (See, Happening, Our,
Why, Empowered, Do), pero utilizaremos su
traduccion al espanol.

Una vez que tengais todo el material preparado,
podemos empezar con el proyecto, que durara
entre un mesy un mesy medio... jvamos con el
paso a paso!

llustracion 7. Imagen generada mediante inteligencia artificial en

huggingface.co

(anaie
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Es muy importante elegir quién va a ser la po-
blacion participante (por ejemplo, vecinos y
vecinas de un barrio concreto o personas que
compartan determinadas caracteristicas). jEsto
es muy importante porque en este proyecto son
las personas participantes las que van a decidir
qué es lo importante y lo que no!

¢Cémo reclamar nuestro corazén?

En este proyecto seréis el profesorado y el alum-
nado los que participéis en el estudio.

Cada grupo debe estar formado por entre cinco
y siete personas y podéis formar cuantos grupos
credis. Cada grupo trabajaréd de forma indepen-
diente y solo al final compartira sus resultados
con el resto. Estos se pueden hacer mixtos o




separados. Si hay gente suficiente se recomien-
da hacer los grupos separados. Al final del pro-

llustracion 8. Imagen de Kireyonok_Yuliya en Freepik

450 £: Heunion inicis

yecto, los grupos se juntaran para compartir las
conclusiones.

En la sesién inicial de los grupos es importante
gue se elija quién va a facilitar el grupo, es decir,
quién va a encargarse de moderar las sesiones y
estimular la participacion, pero sin intervenir en
las discusiones. También es muy importante ase-
gurarse de que no se queda nadie sin hablar ni
compartir sus reflexiones. Lo mas recomendable,
cuando se empieza, es que haya dos moderado-
res por grupo. Si este es el caso, podéis ampliar el
grupo para que al final haya dos personas mode-
rando la sesién y entre cuatroy seis participantes.

En esta sesidon se repasaran los objetivos del pro-
yecto (reclamar el corazén) y el trabajo a realizar
en las sesiones futuras. Se recordara también
cémo usar todos los materiales y se fijard una
fecha y hora de la semana para las reuniones,
gue se recomienda hacer de manera semanal.

Los deberes tienen que quedar claros: hay que
fotografiar, durante una semana, todo aquello

:Como reclamar nuestro corazén?

llustracion 9. Fotografia del proyecto Photovoice Villaverde.

gue relacionen los participantes con su corazon
en el barrio. Desde elementos que puedan afec-




tar, por ejemplo, a la alimentacién, a la actividad

fisica, a la contaminacion atmosférica o a cual-
quier otro factor que relacionen con el corazén.

350 J: acer fotog y rellnar

Esto lo construyen las personas participantes,
asi que, jsin limites en las ideas!

05 Cuestionarios

Después de esta sesion introductoria, las per-
sonas participantes tendran una semana para
tomar todas las fotografias que quieran sobre el
corazén y el barrio y seleccionar cinco que ten-
dran que llevar a la segunda sesidn, impresas o
listas para poder imprimirlas antes del comien-
zo de la sesion. El mensaje clave para guiar a los
participantes en la captura de las fotos es que

2

o

llustracion 10. Fotografia del proyecto Photovoice Villaverde.

saquen fotos de todo lo relacionado en su barrio
con el corazén. Recordad que no hay limite, que
todo consiste en que la ciencia la construyan las
personas participantes; no hay que coartar ni las
imagenes ni los debates que se den.

Para cada una de estas, ademas, serd necesario
rellenar el cuestionario SHOWeD.

350 4: Sgsiones e disusidn sobrg Jas Totografias

En las siguientes sesiones grupales se trata de
poner en comun las fotografias seleccionadas
por cada participante y de discutir cémo se rela-
ciona con la salud del corazon. Utilizando como
guia el cuestionario SHOWeD, se irdan contextua-
lizando y narrando las historias detras de cada
fotografia. En concreto, estas son las preguntas
a las que contestar para cada imagen:

¢Cémo reclamar nuestro corazén?

A =4

= ;Qué vesen la foto?

= ;Qué estd ocurriendo realmente en la foto?
s ;Coémo lo relacionas con tu vida?

m ;Por qué existe esta situacion o problema?

s ;Como podemos fortalecernos a través del

nuevo conocimiento?

= ;Qué podemos hacer?




La clave de este proceso es darse cuenta de
las necesidades y después reflexionar y debatir
sobre cémo mejorar y transformar el barrio para
mejorar la salud. En este sentido es muy impor-
tante prestar atencién a cuestiones como la or-
ganizacion del espacio. Lo importante es crear
una atmadsfera que fomente la participacion, el
intercambio de ideas y la escucha activa. Cada
participante tiene que sentirse libre para expre-
sar sus opiniones.

Este pendltimo paso de discusidon puede llevar
una o Mas sesiones, hasta que se elijan las foto-
grafias mas representativas para el grupo.

380 0: IHeclamar el corazin!

llustracion 11. Fotografia del proyecto Photovoice Villaverde.

Ahora ya tenemos todas las fotos y todos los
datos. Aunque se pueden seguir diferentes es-
trategias para analizar los datos, os proponemos
gue los resultados, como el resto del proyecto,
surjan de las personas participantes. De esta
manera, y a partir de las fotografias selecciona-
das en los grupos, se trata de agrupar las foto-
grafias y los temas que se han tratado sobre el
corazén en categorias que puedan resumir y
gue sean comunes y compartidas por el grupo.

Una vez consensuadas las tematicas en cada
grupo, se junta a todas las personas participan-
tes para compartir las percepcionesy aprendiza-
jes sobre el corazdn con el resto de grupos.

llustracion 12. Fotografia del proyecto Photovoice Villa-
verde.

¢Cémo reclamar nuestro corazén?

Tras juntarnos en un grupo global, vamos a ini-
ciar el proceso de proponer acciones concretas
para reclamar el corazén en nuestros barrios.
Para hacer esto os recomendamos que cojais
todas las categorias que han hecho las perso-
nas participantesy que, de cada una, se propon-
gan dos acciones que sirvan para reclamar un
corazoén saludable. Después podemos hacer un
proceso de agrupar estas acciones para alcan-
zar una lista de reclamaciones que pueden ir
desde acciones que pueden hacer las personas
participantes, acciones que puede hacer otras
personas del barrio o acciones para reclamar el
corazon a las personas que deciden las politicas.

En este Ultimo paso es también muy importan-
te consensuar las actividades de divulgacion
del proyecto. Un ejemplo seria realizar una ex-
posicion fotografica publica, que muestre las
fotografias y narrativas de las personas partici-
pantes, o un libro donde se incluyan las fotos y
las estrategias para reclamar el corazén. En caso
de existir los recursos para ello, es muy impor-
tante que sean los y las participantes quienes
seleccionen qué fotografias habria que exponer
y por qué. Las acciones de divulgacion ofrecen
la oportunidad de compartir las fotografias y las
narrativas con otras personas, asi como de ge-
nerar espacios de encuentro y didlogo donde el
corazén deje de ser un elemento Unicoy lo recla-
memos como algo que compartimos.
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Photovoice Vilaverde — Heart Healt hy llnnds

«Yo no esperaba que el proyecto Photovoice
fuera asi. Me ha parecido muy interesante salir a
hacer fotos, reunirnos, discutir y escuchar las mi-
radas de las otras participantes sobre la alimen-
tacion. Y si puede servir para mejorar nuestra
salud y el barrio, jmucho mejor!»

Asi explicaba Juani Moreno, residente del barrio
de San Cristdbal, en Villaverde, su experiencia en
el proyecto Photovoice Villaverde que desarrolld
el equipo de Heart Healthy Hoods. Hombres y
mujeres de San Cristébal salieron a las calles a
recoger con su camara aquellas imagenes que
hablaran de la alimentacién en su barrio. 24 re-
sidentes que recogieron 163 fotos. Durante un
mesy medio se reunieron para debatir y analizar
las fotografias, quedando finalmente con 31 se-
leccionadas que clasificaron en 6 areas temati-
cas: diversidad cultural, envejecimiento, pobreza
y crisis econdmica, comercio de alimentacion,
relaciones sociales y comer con moderacion.

=

llustracion 13. Fotografia del proyecto Photovoice Villaverde.

Ademas, publicaron un libro donde presentan el
proyecto, un video explicativo del proceso y un
mapa interactivo donde sitdan todas las foto-
grafias.

Fotovoz con poblacidn gitana en Sevi

El Centro de Investigacién y Acciéon Comunita-
ria de la Universidad de Sevilla también utilizo la
técnica fotovoz para evaluar las condiciones de
vida de los residentes. Pero este grupo se enfo-
cO concretamente en la comunidad gitana de
la ciudad, que vivia en barrios especialmente

fotovey Gtie

deprimidos. El estudio se realizé con hombres
y mujeres del barrio de Torreblanca, con el ob-
jetivo de empoderar a la poblaciéon para realizar
propuestas politicas que mejoren sus condicio-
nes de vida.

La Agéencia de Salut Publica de Barcelona vino
desa rrollando en el barrio Gético desde 2016 la
estrategia de salud comunitaria Barcelona Salut
en els Barris, con el objetivo de promover la equi-
dad en salud en los barrios mas desfavorecidos
de la ciudad. En el marco de esta estrategia, y
aprovechando un activo del barrio (Arxiu Foto-
grafic del barri Gotic), desarrollaron el proyecto
Fotoveu Gotic que, mediante la técnica fotovoz,
consiguieron que los vecinos y vecinas reflejaran
de qué manera la turistificacion del barrio esta-

¢Cémo reclamar nuestro corazén?

ba afectando a su dia a dia y, en particular, a su
calidad de vida. Participaron diez hombres y diez
mujeres de entre 43 y 80 afos divididos en dos
grupos. Mantuvieron seis sesiones en la que pre-
sentaron el proyecto, recibieron un taller de fo-
tografia, presentaron y validaron los resultados,
seleccionaron las fotografias y formularon reco-
mendaciones asociadas. Finalmente, el resultado
del proyecto se convirtié en una muestra fotogra-
fica que recorrid varios espacios del barrio.



https://www.hhhproject.es/hhh-sub-studies/photovoice/photovoice-publications/
https://cespyd.es/
https://cespyd.es/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0213911120302089
https://patillimona.net/wp-content/uploads/2019/01/Fotoveu-Gotic-low-res.pdf
https://www.hhhproject.es/wp-content/uploads/2016/02/160405_Photobook_web.pdf
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=VIiFggKzVas
https://geogra.uah.es/PHHHotovoiceMap/photovoice.html

[lustracion 14. Fotografia del proyecto Fotoveu Gotic

Fotovoz Bilhao

El Grupo de Investigacion en Enfermeria y Pro-
mocién de la Salud de la Universidad del Pais
Vasco también utilizé la técnica fotovoz en Bil-
pbao. Desarrollaron un proyecto basado en la
fotografia para realizar un diagndstico comu-
nitario de los factores del entorno relacionados
con la alimentacion que suponen un activo en
salud para los residentes de Bilbao. Para ello,
participaron 23 ciudadanos de tres barrios de di-
ferentes niveles socioecondmicos de la ciudad y
sacaron un total de 110 fotos sobre su entorno ali-
mentario, clasificadas en 28 categorias durante
las sesiones grupales.

llustracion 15. Fotografia del proyecto Fotovoz Bilbao

¢Cémo reclamar nuestro corazén?



https://www.youtube.com/watch?v=9RzVr0z9un4
https://www.youtube.com/watch?v=9RzVr0z9un4

Lonsgjos

Es importante recordar que lo que proponemos
es una técnica participativa y que el acento tiene
que ponerse siempre sobre las personas partici-
pantes en el proyecto. Por tanto, es vital que nos
preguntemos si les estamos implicando en el
proceso de categorizacion de las fotografias o si
les hemos dejado elegir qué fotografias van a ser
las que se expongan en las exposiciones o articu-
los que surjan del proyecto. En resumen, se trata
de codisenar todas las acciones del proyecto.

llustracion 16. Imagen generada mediante inteligencia
artificial en huggingface.co

¢Cémo reclamar nuestro corazén?

Tampoco podemos olvidar que lo que propo-
nemos tiene que ser flexible, que requiere que
nos adaptemos al contexto y al publico con el
gue estamos trabajando. Es decir, que igual toca
realizar un taller breve de introduccién a la foto-
grafia u organizar mas sesiones grupales hasta
alcanzar un consenso en las categorias y temati-
cas sobre el corazoén.

Otro consejo para ayudar a que salga bien el pro-
yecto es prestar siempre atencion a la atmadsfera
de los grupos de discusion. Es importante que se
respire confianzay que las personas participantes
se sientan en un espacio seguro para intercam-
biar sus opiniones sobre el corazén con el resto
del grupo. También hay que velar porque ningu-
Nna persona intente imponer su punto de vista en
el grupo. Para ello son muy importantes las ha-
bilidades de las y los moderadores, que deben
ser flexibles (como la técnica misma) y demostrar
mucha receptividad y capacidad de escucha.

Y, por ultimo, es vital manejar las expectativas.
Con este proyecto vamos a reclamar nuestro co-
razon. Y vamos a intentar hacerlo de una forma
comun y consensuada, lo cual siempre es moti-
vador y movilizador. Sin embargo, no se deben
prometer cambios a las personas participantes
gue no sabemos si llegaran a ocurrir. También
es importante generar un espacio de evaluaciéon
sobre los aprendizajes del proyecto una vez ter-
minado este.




Recursos

Algunos ejemplos de proyectos fotovoz realizados en la ciudad de Madrid:
m Sobre la alimentacion: Photovoice Villaverde.

m Sobre el consumo de alcohol: Exposicion al alcohol en el entorno urbano y la relacion con su
consumo.

= Sobre actividad fisica: Photovoice Actividad Fisica.
Fotovoz de alimentacion en Bilbao.

Fotovoz en Barcelona sobre turistificacion y salud.

Libro Photovoice Villaverde HHH.

Video explicativo del proceso Photovoice Villaverde HHH.

Organizacion benéfica PhotoVoice.

Tutorial en inglés sobre como implementar el fotovoz en tu comunidad.
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https://www.youtube.com/watch?v=ZaXip_1Lj1Y
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=hX9b60J9AZA
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=hX9b60J9AZA
https://www.youtube.com/watch?v=w8ueN0oKQAw
https://www.mibarriosaludable.com/fotovoz-bilbao/
https://patillimona.net/wp-content/uploads/2019/01/Fotoveu-Gotic-low-res.pdf
https://www.hhhproject.es/wp-content/uploads/2016/02/160405_Photobook_web.pdf
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=VIiFggKzVas
https://photovoice.org/
https://ctb.ku.edu/en/table-of-contents/assessment/assessing-community-needs-and-resources/photovoice/main
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