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INSTRUCCIONES PARA ARMAR UNA BANDA DE MOEBIUS

4. Recorta una tira de papel.
Para Facilitar su manipulacidn,
el ancho debe ser 75veces el alto.

15%

a. Traza una linea horizontal a ambos
lados de la tira.

3. Nombra cada extremo de la tira
por ambos lados como se indica
en la imagen. (Detrds de la tira
se nombran igual)

4 Haz una torcidn en la tira de 180"

s. Junta los extremos de la tira
haciendo coincidir los lados:
® A', con B,
*B, con A,

o2

<N

jAdvertencia!
Tomate tU, el tiempo.
El del placer.

Para hacer-saber

iListol Ja tienes tu banda de Moebius, pero...

Si sabes seguir instrucciones.

Confirmalo haciendo una banda.

Construye varias cintas de moebius. Experimenta
con papeles de colores o acetatos.

¢. -la banda de moebius con la que
vamos a trabajar es especial; para
esta banda necesitamos que la tira
haga 3 giros de 130°

v

7 Cuando tengamos nuestra banda de 3
puntas, vamos a hacer una incisién en
cvalquier lado de la linea que dibujamos
en la tira para poder cortar toda la
banda siguiendo esta misma linea.

|

N

N

g. Alcortar la banda por la linea central,
obtenemos un trisquel.

26
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DE AFECTOS Y RAZONES.

Sentir y pensar son nociones que suelen ponerse
en contraposicion. Parece que adherimos a una
u otra dependiendo de la situacion. En algunos
momentos parece haber una primacia del sen-
tir y en algunos otros resulta que requerimos de
un pensar lucido y descontaminado de cualquier
afectividad. En ocasiones requerimos de un pen-
samiento solido, advertidos, por ejemplo, del ries-
g0 que traerfa actuar si estamos tomados solo
por las turbaciones de la emocion. También se
nos dice frecuentemente que “e/ que piensa pier-
de”; resulta conveniente no pensar mucho y, mas
bien, abandonarnos al éxtasis de lo sensible, lo
emotivo vy lo afectivo, pues estas instancias nos
conducirfan mejor por las vicisitudes de la vida.

Lo afectivo suele asociarse al cuerpo. Lo emotivo,
lo sensible, el sentir y su hecho, el sentimiento, tie-
nen su correlato en el cuerpo que, a su vez, conce-
bimos como complejo bioldgico, organico o “natu-
ral”. Escuchamos decir que en el cuerpo, ese (corto)
circuito de impulsos electroquimicos, anida la au-
tenticidad o la esencia de la existencia. Las sensa-
ciones, la percepcion y los sentidos, intuimos, se
encuentran en el saco de 6rganosy, su emergencia,
esta dada por lo que opere en esa gran computa-

D1cHos HICOTEAS

Alvaro Restrepo, bailarin y coredgrafo, y Orlando
Fals Borda, mas artista que sociélogo, no conciben
esa division entre sentir y pensar. El primero no
encuentra separacion entre lo que él llama cuerpo
fisico, cuerpo mental y cuerpo espiritual. Su traba-
jo nos permite ampliar la concepcion de cuerpo,
haciendo de lo mental o lo espiritual otra forma
de corporeidad e inclusive, otra forma de sustan-
Cia o materialidad. Anudando cuerpo y mente nos
muestra la infusion entre sentir y pensar. De he-
cho, no estariamos por fuera del juego matema-
tico si ahora escribimos: (pensar)cuerpo = (sentir)
mente. Fals Borda, por su parte, supo prestar es-
pecial atencién a uno de los dichos que circulan
en el saber popular: sentipensar. Neologismo es-
pecialmente potente porque nos ensefia que los

CONTINVO SENTIPENSAR

¢Con qué nos encontrariamos si camindasemos
por esa banda de moebius que acabamos de
construir?. ;En qué momento avanzamos sobre la
cara del sentir; en qué otro damos pasos sobre

dora que conocemos como cerebro. De hecho, si
lo relacionado con las emociones suele asociarse
al corazon, aquello que atafie al pensamiento se
relaciona inmediatamente con el cerebro.

La idea de pensamiento, ademas de remitir a la
reflexion esquematica, formal o intelectual, remi-
te también a otro par de términos bien conocidos:
mente y psiquis. A su vez, a estos Ultimos asocia-
mos funciones como la conciencia, la memoria, la
cognicion, la conducta o la voluntad. Si ampliamos
la asociacion hasta los confines de la psicologia o
la metafisica, pronto nos encontrariamos con tér-
minos como espiritu 0 alma. Las referencias al
cuerpo no desaparecen: tanto para a/ma —pron-
tamente asociada con anima y dnimo— como
para psiquis o spiritus el camino ensofador de
las onomatopeyas y las etimologias nos llevaria a
las nociones de soplo, halito o respiro. Pues bien:
condensamos lo anterior en una especie de decir
matematico: el pensar es al sentir lo que la mente es
al cuerpo. También podriamos decir: el cuerpo es
a la mente lo que el sentir al pensar. Obtendremos
ecuaciones mas o0 menos similares: un pensar cer-
cano a lo mental en relacién con un sentir alojado
en el cuerpo.

campos del pensamiento y del sentimiento no es-
tan separados, sino que operan simultdneamente.

Orlando Fals Borda encuentra que los pueblos an-
fibios, los que habitan en las ciénagas del caribe
colombiano, practican el arte del pensar sintien-
do. Un pensar —equivalente a un razonar— mix-
turado con el afecto y la sensibilidad dan cuerpo
al talante y caracter de las mujeres y los hombres
hicotea. Aquellos, que como la tortuga, ademas de
vivir entre el agua y la tierra, se recogen y resisten
cuando el tiempo es seco v dificil y se expanden
al mundo cuando la tierra es humeda y fecunda.
Sentipensando, los hicotea encaran los avatares
de la existencia haciendo un elogio del deseo, la
pasion y el impetu aun en tiempos dificiles.

el pensar?. En todo ello ;como esta concernido
eso que decimos cuerpo? Mas aun: ;Qué sucede
cuando descubrimos que en realidad la banda de
moebius no tiene dos caras sino solo una?, ;que

CGNO sentipensar[7]



no tiene, siquiera, derecho o revés?. ;No descu-
brimos acaso que el reverso y el anverso se dilu-
yen?, ;que la cinta solamente tiene una caray por
lo tanto no hay disyuncion, sentir o pensar, sino
conjuncion: sentir y pensar?

Ahora: afiancemos algo que arriba mencionamos
de pasada. Convengamos en equiparar la nocién
de pensar —que esta en la palabra sentipensar—
con la de razonamiento. Con aquello que comun-
mente asociamos a la elucubracion consistente de

una idea o con la reflexion depurada sobre algu-
na situacion. Asi, nuestra banda de moebius nos
muestra que sentir y razonar son unay la misma
cosa. Y aungue nosotros, por supuesto, también
pensemos, convengamos en reservar la palabra
pensar para aquello que hace el lenguaje auto6-
nomamente. El lenguaje piensa por si solo y de él
dependen nuestros afectos, sentimientos, emo-
ciones, asi como nuestras reflexiones sesudas o
triviales. Gracias a que eso piensa y eso habla, pode-
mos experimentar la continuidad sentipensante.

Quizas en esta cartilla podamos encontrar algu-
nas pistas para responder a esos cuestionamien-
tos. ¢Qué camino emprenderemos para ello? Uno
adoquinado de palabras, nada mas. Nos servire-
mos del vaivén de nuestra lengua y de todas las
lenguas que hablemos; del ritmo de la similicaden-
cia, de la sonoridad de los lapsus, del encanto de
las rimas, de la imagineria de los (in)significados.

Algunas palabras de referencia
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HERRAMIENTAS 0 INSTRUMENTOS

v Papel para escribir y pegar recortes. Hojas blancas o de cuaderno.
Preferiblemente sueltas. Tamafio A4y A3.

v Elementos para escribir: boligrafos o esferos, lapices de colores,
marcadores, lapices de grafito, carboncillos y tizas.

v Tijeras, cortador, cuter.
v Revistas y periodicos
v'Pegamento, cola, cinta adhesiva

v Caja de carton, canasta, cesto, bolsa, o cualquier recipiente
para depositar papeles y elementos pequefios

v Regla, metro, etc. Instrumentos de medicién.
v Opcional cdmara fotografica. Puede ser la de tu teléfono movil.
v Diccionarios.

PARA TENER EN CUENTA

v'Que el absurdo sea tu guia.

v'Que el sinsentido sea tu maestro.

v'Que la ambigledad sea tu mapa.

v’ Presta atencién a lo hermoso y lo macabro.

v Descubre en tu sensibilidad las palabras que retumban.
v Inventa.

v Observa, pero déjate mirar.

v Escucha en tu cuerpo el eco del decir.

v'Recuerda que —como dice Cherician— la obra / se labra / con libre / palabra

WMO sentipensar[9]
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Pienso...
es la comida del ganado.

Si no, buscad en el diccionario.

Pues bien. Si Alvaro Restrepo y Orlando Fals Borda nos pre-
sentan la relacion entre sentir y pensar como una continuidad
moebiana, intentemos, con las actividades propuestas a con-
tinuacion, hacer un corte por la linea media de esa banda de
tres torsiones. La estructura, cercana a un nudo o triqueta, que
obtenemos una vez efectuado el corte, quizd pueda dar cuenta
de otro tipo de implicaciones entre sentir y pensar, ese nucleo
muchas veces enigmatico y desconcertante, aunque fundamen-
to de lo humano.

Asi, tres bloques de juegos y actividades nos permitiran entre-
ver qué va del sentir al pensar y del pensar al sentir. Cuales son
sus relaciones y como, con un pufiado de palabras, se defineny
establecen los muy infinitos modos en que cada uno de noso-
tros, sentipiensa.

Para hacer ese corte utilicemos, entonces, el filo de las pala-
bras: el traspié que nos mueve a la risa, el nombre que nos
evoca entrafiables recuerdos, el verbo que conlleva nostalgia, la
palabra que ruboriza, la repeticién que sorprende, el significa-
do que inquieta, el nexo que extravia, el disparate que divierte...
la seductora e inquietante extrafieza de lo absurdo.

En esta gufa, recorreremos la banda moebiana, cada doblez nos
marcara la pauta para un nuevo bloque de actividades, los cua-
les pueden ser desarrollados en una Unica jornada, de manera
consecutiva. O bien, pueden llevarse a cabo de manera frag-
mentada; un bloque en un momento, otro bloque en otro mo-
mento. Dependera de la disponibilidad de tiempo del grupo.

Cada actividad planteada esta acompafiada por una serie de ca-
vilaciones, preguntas y recomendaciones. Durante todo el reco-
rrido estas ideas estan bajo el titulo de Refraccion, (en contra-
posicion a la idea de reflexiéon, donde la respuesta es univoca,
como un simple reflejo). Invitan al debate, a la discusion personal
y colectiva, a tomar otros caminos, a rebatir, disentir, rebotar.

Dos, es la cantidad minima de jugadores.




Eso piensa
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Banda de Moebius
Continvo sentipensar

Sentipensar-nos en este recorrido pondrd tres grandes momentos para vivenciar: Eso piensa, Jo es otro
y Eso habla, para asi con-des-centrarnos a través de sentir y pensar.
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£50 PIENSA

empezar a pensar
en pensar empezar
es pasar de pensar

a empezar.

Cherician



1.1. RONDAS Y PALABRONDAS.
Eso piensa

Decir palabra
Palabra assciada
Derivada ...

Eso piensa. Inicio del recorrido.

En el principio Fue el verbo. Acudimos atraidos por el dulce néctar de las
palabras o revoloteando las palabras atraidos por sus muy diversas Formas.

Nuestras ideas, aquellas de las que nos conside-
ramos autores o inventores, nos precedian; esta-
ban disponibles antes de que pudiéramos enun-
ciarlas. No somos los autores de nuestros propios
textos, ni duefios de nuestras palabras, pues el
discurso no es bien ni propiedad de alguien. Algo
tan comun, por ejemplo, como la propiedad inte-
lectual serfa solo un ejercicio de burocratizacion
de la lengua.

La palabra hace pacto. Une y enlaza porque per-
tenece al mundo de los simbolos. Establece un
entre ambos; permite la identificacion, pero tam-
bién la separaciéon. La palabra es lo que arroja-

mos para hacer lazo con los demas. La palabra es
ambigua y quiza en parte por eso, sea imposible
capturar a través de ella un significado absoluto.
Podremos eventualmente —y solo eventualmen-
te— estar seguros de lo que decimos, pero dificil-
mente sabremos qué escuchd el otro.

Con eso en mente, empecemaos:

Ubiquense en mesa redonda.

El juego comienza cuando alguien del
grupo dice cualquier palabra.

La primera que aparezca en el pensamien-
to. La que sea. Sin escoger otra ni censu-
rar la que surge primero.

(:6"0 sentipensar [13]



Quien esta a la izquierda —o a la derecha, ya lo
decidiran— dice automaticamente la primera
palabra que se le ocurra, asociada con la que aca-
ba de escuchar de quien esta a su lado.

El tercero hace lo mismo con la palabra que dijo
el segundo y el cuarto, lo mismo con la palabra
del tercero. Solo una palabra por cada quien. Asi
hasta cerrar el circulo.

- Repitan la ronda cuantas veces gusten.
Permitanse tantas rondas y palabrondas
como gusten.

+ Cuando sea tu turno, es importante que
recuerdes que la palabra que digas debe
estar relacionada con la palabra inmedia-
tamente anterior. Para que no pierdas la
atencién en la ronda, anota rapidamente
en una hoja, la palabra que acabas de de-

REFRACCION

¢De doénde provienen mis asociaciones?, ;de don-
de proviene la palabra que asocio y encadeno con
la que dice mi compafiero?, si analizo el listado de
palabras que nombré, ;puedo establecer temas
generales?, ;/qué temas son recurrentes en ese
listado elaborado con las asociaciones que hice
cuando escuchaba la palabra de mi compafiera?

Y en ese sentido me pregunto ;a qué obedece
el hecho de que sean esos los temas que surgie-
ron? ;Qué relacion encuentro con lo que se dice?.
Lo que se rumorea, lo que se conversa, lo que se
escucha; aquiy allg; en los pasillos, en casa, en la
escuela, en las calles; en la radio, en la television,
en las redes virtuales. ;Qué temas encuentro en
comun? ;Qué es lo que —se— habla? ;Qué es lo que
—se— piensa? (¢de qué lado estoy, dentro o fuera?)

1. 2. POEMAR.

Jorge Aleman, el poeta y ensayista, escribié:
«Cuando a través de uno se escribe el poema —
gue no se escribe nunca del todo o solo alguna
vez— se ponen en juego una serie de desajustes,
de tensiones irreductibles que nunca se resuel-
ven. Entre el sonido y el sentido, entre la voz y el
escrito, entre la respiracion ritmica y el maldito
habito de las palabras. Lo que lo desencadena es
un resto diurno opaco que permite ser a veces
alcanzado por el trabajo del poema. En esto el
poeta, como se sabe, es circunstancial y contin-
gente. El poema es el Ultimo intento de desacti-

cir. Al final de varias rondas, obtendras el
listado de palabras que dijiste en el juego.

+ Hay dos momentos en el que el juego
puede interrumpirse:

1. Cuando alguien tarda mucho tiempo en
decir una palabra.

2. Cuando la relacién entre dos palabras
no es muy clara para el grupo. En este
caso el grupo entrard a discutir sobre
la nocion de la palabra y por qué no
hay relacion evidente con la inmedia-
tamente anterior. Quien la haya dicho
argumentara el porqué de dicha aso-
ciacion y el grupo establecera si el ar-
gumento es consistente y convincente.
Siresulta que el argumento no es consis-
tente, el grupo decidira si jugar con peni-
tencias para el implicado cada vez que el
juego se interrumpa.
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He ahi la Unica realidad.

var los poderes de la dominacion sobre la lengua,
esta es su politica implicita. En la poesia no hay
comunicacion, ni informacion, ni vivencias perso-
nales, ni autobiografia. La poesia/poema es po-
bre, no suma nada ni se le puede restar nada, si
se logra la fortuna de lograrla esta despojada de
todo. Tampoco es irracional ni afectiva, es el pen-
samiento antes que el concepto le dé una forma.
No tiene estado de animo, sélo un puro querer
decir. Son las posibles lecturas las que lo animan
a vivir en distintos mundos».
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Poemar. Descubrir poemas y el hdbito
de las palabras

Extraer o coleccionar, recoger y reunir son gestos, no solo para guardar,

sirven también para componer, jsabes poemar, recolectar o cosechar?

Hagamos lo que Tristan Tzara nos propone en su
poemay construyamaos nuestro propio poema dada.

Tomen el listado que obtuvieron en Ron-
das y palabrondas. Recorten cada palabra
y depositenla en algun recipiente ubica-
do en el centro de la mesa (espacio don-
de se agruparon para rondar). Agreguen
también, a ese recipiente, recortes de
palabras, asi como frases de periédicos
y revistas.

Tengan presente que entre mas palabras
obtengan para la elaboracion del poe-
ma, mas copioso, divertido e interesante
sera. Es por eso que entre mas palabron-
das hagan, mas palabras podran ser re-
colectadas por cada uno.

Revuelvan muy bien todas las palabras
que cada uno agreg6 al recipiente.

Ahora (cada uno)

Toma un pufiado de palabras del reci-
piente.

En una hoja de papel en blanco coloca
cada una de las palabras. Utiliza pega-
mento para fijarlas.

No te preocupes por establecer un orden
coherente. Ubicalas de forma aleatoria. Y
entonces... el poema aparecera y, como
dijo Tristan “se parecera a ti"

Pon un titulo si lo deseas.

Para compartirlo con los demas, lee tu
poema en voz alta.

Quizas obtengas algo como lo siguiente.
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Tristan Tzara,
Siete manifiestos DADA, VIII, 1920.
Traduccién de Huberto Haltter

algunas muestras: ““Dinamica labor
realiza/ candidato a la Presidencia de la
Repuiblica/ A pedido del pablico/ asesin6/
a antiguo rival en interior de micro”.,
**Maestro quesero/ ofrécese/ para/
atender sefiora en la noche. ‘‘Sefora
joven/ independiente/ con motor eléctrico
a bencina/ gano el titulo mundial de bo-
chas”’. "Monstruo antediluviano/ encon-
trado en/ el ojo de/ dama elegante”.
““Vol6 un tren en Paine/ todo el dia/ en
homenaje del sabio Ramoén y Cajal”. “'El
fondo de la bahia de Valparaiso estd lleno
de-restos de/ una mente prodigiosa'.
“Buena inversion/ Alfombra magica/
vendo al contado/ con poco recorrido”.
“Urgente/ Por/ suicidio/ vendo/ nube
perfumada”. Por cierto que, al leer lo

Ignacio Valente. “El Quebrantahuesos®, Santiago -
Chile, El Mercurio, 31 agosto 1975
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REFRACCION

El poema dadalista es tu primera creacion de este
recorrido que te proponemos. Es el resultado de
Cierta aleatoriedad, pero ¢hasta qué punto todo
se lo debemos al azar?,/son nuestras palabras y
el orden en que las ponemos producto de cierto
automatismo?, ¢esos versos tienen sentido para
nosotros? Vale la pena releerlos, escucharnos,
leerlos en voz alta, precisar donde hariamos una
pausa, donde pondriamos punto final, donde nos
hubiera gustado continuar con la idea.

1. 3. ESCRITURA AUTOMATICA
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Témate un tiempo para pensar en tu poema. Es-
cucha a tus compafieras y compafieros.

¢Qué curiosidades encuentras en el texto que for-
maste con el de los demas? Después de comentar
entre todos la actividad guarda muy bien tu poe-
ma, mas adelante lo necesitaras.
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André Breton.
Manifiestos del surrealismo, 1924.
Traduccién de Andrés Bosch

(:6"0 sentipensar [16]



Ahora, escribe en una hoja, durante dos minu-
tos, todas las palabras que se te ocurran. Pue-
den ser palabras sueltas o frases articuladas. No
escatimes, ni trates de decidir cual palabra escri-
besy cual no. Intenta capturar la mayor cantidad
de ideas que automaticamente vengan a tu pen-
samiento (Puede resultar Util programar la cuenta
regresiva de dos minutos con el temporizadory la
alarma de algun teléfono movil).

Ahora:

- lLee tu texto. Varias veces. Una mas.
Toma lapices de colores y clasifica los
temas que, en tu relectura, aparecen. Es
decir: agrupa ideas, oraciones o pala-
bras que tienen nexos tematicos o que
encuentras similares. Temas que, te
parece, pueden estar relacionados en-
tre si. Si lo encuentras util, en otra hoja,
dale un titulo a cada grupo de ideas, te-
mas o asuntos.

- De ese grupo de asuntos, selecciona
uno que te resulte llamativo; que te
suscite interés particular o te resulte in-
quietante o divertido.

- Con base en el tema que escogiste haz
otro ejercicio de escritura automatica. Es
decir; del tema que te resultd mas inte-
resante, escribe, durante dos minutos
mas, todas las palabras y las ideas que
se te ocurran, automaticamente.

+ Sobre esa segunda escritura automatica
que hiciste, tacha las palabras que no te
gustan o que preferirias evitar. Retomare-
mMOs estas palabras tachadas mas adelante.

Este listado o encadenamiento de palabras es
personal, pero si te sientes comodo, puedes com-
partirlo con tus otros compafieros de juego.

Guarda muy bien este listado porque asi como tu
poema dadaista, los necesitaremos ambos mas
adelante.

REFRACCION.

No hay nada fuera del texto. ;Qué queda cuan-
do derribas los senderos del razonamiento?,
cuando deshaces la légica; esa que establece,
normativamente, la no contradiccion de ideas en
lo que dices.

Y si te deshaces del rubor o del sonrojo que pro-
voca aquella evocacion vergonzante; si haces
caso omiso al pasmo de cierta asociacion vil o
mezquina —como dijo Fernando Pessoa—. Qué
queda cuando echas abajo los diques del asco
o la moral; prohibiciones o leyes de hierro; pre-
juicios y moralinas. Qué surge cuando no pones
interés en la belleza, o la estética —engafiifas del
pensamiento—.

Qué sucede cuando eres tomado por el automa-
tismo de la lengua, funcionando alli sin que inter-
vengas. TU: mero espectador de la operacion de
la lengua. TU: solo escribiendo lo que pasa frente
a ti. ¢Qué texto nuevo surgié alli? ;Por qué han
clasificado las palabras de esa manera?, ;por qué
les genera mas interés o curiosidad cierto tema?
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Jo es Otro.
Segundo doblez.

El Otro y el cuerpo. Un giro o doblez, doble-es: un re-encuentro con el cuerpo
y el otro gque soy yo.

...Nos equivocamos al decir: yo pienso: deberiamos decir: soy pensado. Perdén por el juego de palabras. Yo es
otro. Tanto peor para la madera que se descubre violin...

Arthur Rimbaud.

Cartas del vidente.
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2.1 0BSERVANDO ANDO.

Sentir

(£5y)

Pensar

Observando ando. Habitar el lengua je para

OB: El prefijo latino que indica posicion,
oposicion. Relativo a lo que esta adelan-
te, lo que se pone adelante. Presente en
obedecer, obsceno u objeto. “El objeto es
aquello que se me objeta”.
SERVARE: Del latin, salvar: guardar,
conservar, proteger.
VARE: imperativo de varar. Encallar
la embarcacion. Atracar
+ Atracar: asaltar
Encallar: producir callos. En los
pies al caminar o en las manos al
tocar la guitarra.
Acallar: detener chillidos, o parlo-
teos, o0... los acordes de guitarra.
OBS: Acrénimo de Orquesta Barroca de
Sevilla, Online Business School, Obra
Benéfica Social. Sigla usada en librerias
para los libros OBSoletos.
SER: El término Ser se refiere, en filoso-
fia, a la esencia de las cosas. La ontolo-
gfa es el estudio de los seres en cuanto a
la naturaleza del Ser. Esto es, el estudio

percibir y observar.

En-garzas los lengua jes. Navegas mundos sentidos gque develan y revelan
sinsentidos o guizds multiples sentidos, consentidos y con sentido.

de por qué existen cosas y por qué esas
cosas cambian. El principal problema de
esta aproximacion a la realidad esta en la
teorfa del conocimiento.

ER-terminacion en infinitivo en verbos

en lengua castellana. Sigla en inglés para

Emergency Room o Sala de Emergencia.
VAN-. del verbo ir, en presente indicati-
vo en presente desde la voz del plural.
(ellos). En inglés palabra para furgoneta
o vehiculo comercial ligero utilizado para
transportar bienes o grupos de perso-
nas. Nombre propio de origen danés, y
el significado de Van es “de”. También un
apodo para Evan. Van se convirtio a ve-
ces en un prefijo de un apellido dado por
los primeros inmigrantes a América. Vin-
cent Van Gogh.
DO: del inglés-hacer/ En filosofia oriental,
DO se refiere al camino del aprendiz de
un arte./ sigla que refiere a la denomina-
cion de origen/ en MdUsica la primera nota
de la escala musical en solfeo.
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- VANDO: Homodfono de BANDO: fac-
cion, partido, parcialidad; sinénimo de
«bandada», grupo de aves que actuan
de modo homogéneo mientras vuelan
o se alimentan.

+ SERVANDO: Cantante. Compafiero de
Florentino.

+ ANDO: del verbo Andar- tiempo indicati-
vO- primera persona del singular /...signi-
ficado 24: Andar a una: Obrar dos o mas
personas de acuerdo y sumando sus es-
fuerzos. “jEn marchal jAr!"

Todas y cada una de las palabras de nuestra len-
gua estan relacionadas entre ellas. Asi se constru-
yen los significados. Pudiste notar que ob, ser, van,
doy ando, cada una se ramifica en connotaciones
diversas. La ramificacion es inconmensurable vy,
por eso mismo, los significados pueden ser con-
tradictorios entre si y lindar entre lo cémico o lo
absurdo, entre lo tragico o lo inverosimil... Pues
bien, a continuacion, te invitamos a poner la pala-
bra en accién y salir a percibir. Si, a percibir con
atencion y a dejarte sorprender por la profusion
de significados a tu alrededor. A materializarlos en
lo sensible, en la percepcion creativa y en distintos
objetos con los que trabajaremos mas adelante.

Observando ando es percibir con atencion y d
tenimiento el entorno proximo, con el animo ¢
adquirir algin conocimiento sobre sus caracterf
ticas y su valor potencial y asf de ese modo de.
encadenar otras acciones. Cuando observamos,
habitamos -sin darnos cuenta- la lengua y es ahi
donde se hace posible reconocernos y sorprender-
nos al irreconocernos. Para cada persona, Obser-
vando ando puede implicar diferentes acciones;
cada sensacion, emocion e inspiracion que se
experimenta, —y registra— da cuenta de como
se reconoce en ese lugar, como se identifica a sf
mismo v al otro y finalmente cémo decide valorar
lo hallado aht.

Observando ando es una manera de sentipensar, es
prestar atencion a esa ficcion que es la percepcion,
esa percepcion que normalmente descubrimos en
la sensibilidad, en el cuerpoy en la interaccion con
los objetos a nuestro alrededor. Sentipensamos
cuando percibimos la infinidad de fendmenos que
a nuestro alrededor ha permitido la lengua que
habitamos. Sentipensamos cuando contemplamos,
imaginamos, creamos y resignificamos.

Asi pues, seguiremos caminando por este nue-
vo doblez de la banda moebiana, que nos invita
a sentipensar a través de Observando ando y las
actividades que ya has realizado previo a hasta
este momento, porque recuerda que todas esas
palabras, vocablos y significados con los que he-

mos jugado hasta este momento (y muchos otros
mas) son los que te permitiran asombrarte mien-
tras percibesy observas.

eqivecame

A al de-
A

Observando ando. Continuo sentipensar

Serpentear con agudeza el entorno me en-tono.

Con lo anterior presente, llevaremos a cabo una
actividad de registro (des-conocimiento) del
entorno. Salgamos al espacio proximo en el que
nos encontramos: pasillos cercanos, salones ve-
cinos, calles aledafias, parques contiguos. En una
caminata atenta, busquemos modos de registrar
la diversidad de formas, figuras, sonidos, colores,
texturas, detalles.

Realizaremos un conjunto de acciones que pro-
mueven y buscan conmover a quienes se arries-
gan air por el asombro y la sorpresa de percibiry
descubrir mundos y universos de sentido desde
el sentir.

Te damos la siguiente lista de ideas para que sal-
gas a tu entorno cercano y registres el modo en
gue percibes eso que te rodea. Captura y recoge
la mayor cantidad posible de detalles y generali-
dades de los sitios donde te viste asombrado o
tomado por algo.

a. Calco de texturas.
Toma una hoja, una tiza o un lapiz negro
o de colores para calcar alguna textura
0 varias que te llamen la atencién. Ubica
el papel sobre la superficie y con la tiza
colorea sobre la hoja.
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. ¢Notas formas o figuras de letras o
ndmeros en las cosas y paisajes que te
rodean? Témales una foto o dibujalos
;Qué olores detectas? Describelo. Puede
ser con palabras o con alguna imagen
gue te evoque ese olor. Puedes re-
coger objetos que te permitan hablar
de fragancias y olores. Recuerda que
para hablar, por ejemplo, del olor de la
mandarina, No es necesario que recojas
mandarinas. Quiza puedas hablar de
una fragancia sin recoger el objeto que
emite ese olor.

. Formas, perimetros, contornos.

Calca los bordes de las figuras de los
objetos o dibuja siluetas que percibas
por efecto de contraluz.

. Fijate en las gamas cromaticas.

Haz listas o paletas de colores. Toma
fotografias que tengan preponderante-
mente un color.

¢Qué sonidos oyes? ;Puedes grabarlos? o
sregistrarlos por medio de alguna imagen?

Texturas

g. Detecta ritmos y repeticiones, patrones
y formas que se duplican o repiten.

h. Percatate de la diferencia entre escalas y
tamafios. Relaciones de proximidad, cer-
canfa-lejania. Permanece atento a figu-
ras y formas inadvertidas en los objetos,
efectos de perspectivas, ubicaciones o
cambio de angulos visuales. Registra con
imagenes o palabras lo que percibas.

Tendras, al final, diversidad de registros y captu-
ras, producto de la recoleccion de detalles, frag-
mentos aislados y recortes de tu entorno proxi-
mo. Todo el material recolectado, vivenciado sera
depositado en algln recipiente, caja 0 canasta.
Agreguen a este recipiente todo tipo de image-
nes, recortes de revista, fotografias, postales y
demas elementos seleccionados dentro de esos
recorridos. Incluye, también, todo tipo de mate-
riales a tu alcance, la idea es que tengan mucho
material para todos los integrantes del grupo
para la siguiente actividad, del mismo modo en
que veras en el siguiente ejemplo:

Aromas Ilusiones épticas

Sonidos

Observando ando

Ejemplo de la variedad de registros posibles. El propésito es sentipensar
Un sin Fin de sentidos gue nos evocan tanto como convocan.
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REFRACCION

Ese registro del entorno exterior, ;podria acaso
tener alguna relacion o correspondencia con “el
interior”? Es decir, lo que decidimos registrar vy el
modo en que lo hacemos ¢tendran que ver con as-
pectos internos o personales? ;Cémo interactdan
lo individual y lo colectivo en ese registro final?

Tomate un tiempo para revisar todo lo que regis-
traste, pintaste, escribiste y percibiste finalmente.
Compartelo con el resto de tus compafieros. Mas
alla del resultado obtenido, compartan su expe-
riencia, las dificultades, los descubrimientos, las
emociones y preguntas que hayan podido surgir.

Todos estos gestos van sumandose al recorrido
por nuestra triqueta y, con ello, la interpelacion
vuelve a proponerse en juego. ;Puedes percibir
que no se trata mas de profundidad, ni de rever-
so y anverso, ni de arriba o abajo, ni siquiera de
orientacion lateral? ;Notas que no hay primacia ni
del sentir, ni del razonar sino que constituyen una
y la misma cosa? ;que todo razonamiento esta te-
flido de pasionesy que toda emocion o sensacion
esta impulsada por una logica meticulosa —aun-
que insospechada—?

2.2 ASIENDO CUERPO. HACIENDO COLLAGE.

El collage es una técnica artistica que consiste en
ensamblar diversos elementos en un todo unifica-
do. Pensemos que todos y cada uno de nosotros,
somos ya el resultado de fragmentos, de partes,
y aungue a veces solo vemos pedazos, somos
mas de lo que logramos reconocer. El collage
tiene como insumo, una serie de elementos con
unas formas y significados iniciales pero que, al
superponerlos y transformarlos, adoptan nuevas
posibilidades y empiezan a representar nuevos
significados. Asi pues, es posible separar el re-
ferente inicial y su primer significado para darle
otros usos y sentidos, cambiandole asi su posi-
cion, lugar y contexto.

En un collage se hace evidente la union, la rup-
tura, la sobreposicion, el juego de escalas. Cada
decision da cuenta de una intencidn: resaltar,
ocultar, combinar, magnificar, friccionar. Paraddji-
camente, en el collage se corta para volver a unir.
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La fractura no es disimulada, ni ocultada, es en
el borde de cada trozo, es en el corte, en la esci-
sion que se hace evidente la construcciéon de algo
nuevo. Por supuesto, en toda imagen —y en todo
cuerpo—, se manifiestan algunas relaciones de
poder y dominancia entre las partes, quiza una
pieza parece ser mas importante que la otra por
tamafio, por color, pero al final, no hay anulacién,
hay aceptacion del otro. YO ES OTRO.

En la siguiente actividad te proponemos crear lo
que denominamos un corpo-collage, pero ¢cudl
es el ideal de este “corpus” que buscamos hacer?.
Pensemos que este nuevo “corpus” podria conver-
tirse en una representacion no solo de cada uno
de nosotros, sino de todo el grupo. ¢No es el cuer-
po un conglomerado de heterogeneidades apa-
rentemente unificado? Es una suma de fuerzas,
interpretacionesy subjetividades variadas que nos
convocan. Lo que nos une, Nos separa también.

b
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Teniendo todo eso en mente y, puesto que escri-
bir es trazar los cuerpos, escribiras, a continua-
Cion, a traves de la técnica del collage, tu cuerpo.

Para ello necesitaremos los siguientes insumos:

|. ¢Recuerdas el ejercicio de escritura auto-
matica? ;Recuerdas esas palabras o esos
temas que tachaste porque te resulta-
ron, de una u otra manera, incomodos?
Ten a la mano esas palabras.

Il. Tu poema dadaista.

lll. Recortes de revista y demas materiales
depositados en el recipiente en el centro
de la mesa.

IV. Todas las texturas y materiales que reco-
giste observando ando.

Construiremos el collage de la siguiente manera.

- Relee tu poema dada y los textos de es-
critura automatica.

REFRACCION

Compartan la obra grafica entre todos y discutan
sobre lo que les suscitd la actividad. Hablen de
sus collages, de los montajes que hicieron. Cuen-
ten a los demas qué dice su composicion; como
la llevaron a cabo, qué significan los elementos y
la relacion con los demas elementos del montaje.
¢Como decidié cada uno representar el cuerpo?,
¢Nos gusta esta nueva version que creamos a par-
tir de lo que los demas aportaron?, ;se parecen
en algo los cuerpos de todos?, ;qué nos permitio
explorar la técnica del collage?

- Encuentra la inspiracion en esos textos.
Utilizalos para elaborar tu collage.
+ Teniendo presente todo lo recordado an-
teriormente, toma los recortes de revista
y demas materiales y empieza a ubicarlos
en una hoja en blanco formato A3.
- Cuando veas que tu composicion esta
avanzada, recuerda ir fijando los recortes
y texturas en la hoja.
Puedes apoyarte en las ideas y técnicas pre-
sentadas en la “Guia para hacer Collage”, de la
coleccién Aventuras creativas.

Recuerda tener en cuenta que la representacion
de tu cuerpo no es necesariamente tu anatomia,
ni la silueta que configura el grupo de tus 6rganos.
Procura no caer enla literalidad de las formas. Por
ejemplo; una figura alargada no necesariamente
es una pierna. A continuacion, te mostramos un
ejemplo de un corpo-collage.

¢Coémo te parecié el hecho de trabajar con las
imagenes y elementos elaborados por los otros
companeros? (facil, dificil?. Puede pasar que, al
momento de fragmentar y manipular las piezas
originales para construir nuestro collage, nos sin-
tamos temerosos de destruir o dafiar sus signifi-
cados originales, y aunque probablemente el ries-
go de estarlo haciendo, estara latente siempre, el
reto sera el de crear una nueva pieza, una que de
alguna manera contempla también las ideas, ima-
genes y palabras de nuestros compafieros.
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E jemplo de corpo-collage

iCudntas soy yo?
Débil cadena,
suficiente vida.
Cuento para escuchar-se.
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Eso habla.

Ultimo doblez jo primero?
Cuerpo como escritura.
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3.1 ToMANDO CARTAS EN EL ASUNTO

Vayamos un poco mas atras. Puede hacerse un
paralelo entre: nuestro aprendizaje de la escritu-
ra, y la invencion de la escritura tal cual ha tenido
lugar en la historia de la humanidad. Es posible
hacer una comparacién entre los diversos pasos
que damos para aprender a escribir, y los pasos
que la humanidad ha dado para inventar nuestra
escritura alfabética —es lo que trabaja el escri-
tor Gerard Pommier—. Afiadamos también que el
cuerpo resulta implicado en ese camino.

Los dos grupos grandes de escrituras, la egip-
cia y la china, de donde derivan nuestras escri-
turas actuales, han empezado por ser escrituras
ideogrdficas, es decir, expresan ideas con dibujos.
Muestran las acciones que intentan evocar. El texto
es ideogrdfico y el asunto o el tema tratado en el
texto se expresa graficamente. Ciertas escrituras,
como la escritura en rebus o jeroglifica, permitie-
ron el transito hacia las escrituras fonogrdficas. En
un jeroglifico, si se dibuja, digamos, un gato, no se
trata, en ese dibujo, de un gato o algin animal en
si; sino se trata del sonido sha. Es decir, con varios
dibujos, se dice otra cosa que lo que el dibujo re-
presenta. En la escritura en rebus la imagen deja
de ser importante, el valor pictérico queda aboli-
do en funcion de lo que suena cuando aparece la
imagen; prima el valor sonoro de la grafia.

De la misma manera, en el acceso a la escritura,
cada uno de nosotros empezd por representar
el misterio del cuerpo por medio de un dibujo. O
mejor, todos esos dibujos tenian el valor de cuer-
po. Si dibujamos una casa, la casa constaba de
0jos, boca, etc. Si dibujabamos un arbol, habia alli
asociaciones antropomorficas. Luego, con esta
representacion del cuerpo ocurrian historias;
verdaderas escenificaciones gravidas de accion y
movimiento. Hubo algo, sin embargo, que no po-
dia ser representado con ninguno de esos textos
graficos: el nombre propio. Es, entonces, cuando
nuestros dibujos adquieren el valor de letra —
aunqgue técnicamente no lo fueran en el alfabeto
de la lengua—. Intentando representar nuestro
nombre, nuestros dibujos dejaron de ser impor-
tantes como dibujos y pasaron a representar los
sonidos de nuestro nombre. ;Por qué el nombre
propio? Porque es dado por el Otroy, por lo tan-
to, ordena nuestras relaciones afectivas, filiales,
amorosas... en suma, sociales.

Asi, del pictograma, via el jeroglifico, pasamos al
silabismo. De alli al consonantismo y finalmente al
vocalismo. Asi nacié la escritura para la humani-

dad. Asfrenacié en cada uno de nosotros por me-
dio del jeroglifico o, mejor, del collage heterdclito
que otrora fue nuestro cuerpo y que, hoy, hemos
construido también.

En efecto, tu y tus compafieros han creado el co-
llage de su cuerpo. Aseglrate de que todas las
piezas estén bien pegadas y haz el registro de tu
composicion (puede ser por medio de una foto-
grafia o de lo que tengas a tu alcance). Trabajare-
mos, a continuacion, con este Collage-jeroglifico.

Entonces:

a. Divide en tres secciones iguales el forma-
to en el que esta construido tu collage.
De ahora en adelante llamaremos a cada
seccion, una carta.

b. Examina cada una de las imagenes de las
cartas. Al respaldo escribe en unas cuan-
tas lineas, lo que ves.

Ahora debes atribuir a cada carta un sonido que
condense lo que viste y escribiste al respaldo de
cada carta. Utiliza algunas letras para escribir ese
sonido. Escribelo en algin lugar de la carta de
manera que quede visible o facil de ubicar.

Para que te inspires en la produccion de soni-
dos, puedes ubicar (https://bit.ly/3h5NjBY) la
obra de Les Luthiers titulada Romance del Joven
Conde, la Sirena, el Pajaro Cucd Y la Oveja. Alli, el
célebre Mastropiero

“comprobé que el 37% de los ovinos estudiados
proferian un sonido que se iniciaba con un ataque
bilabial nasal, similar a una “M", seguido por una
reiteracion en staccato de un sonido de “E” abierta gutural,
con resonancias palato-alveolares: “Meeeee”. También
comprobd que el restante 63% reemplazaba el ataque
bilabial nasal, por un ataque bilabial plosivo: “Beeeeee”.
Ademas, del total de ovejas que emitian “Beeeeee”, un
12% también podia emitir “Meeeee”, y las llamé ovejas
de balido mixto, o también ambibalantes”.

c. Ubica tus tres cartas en un recipiente, en
el centro de la mesa, junto con las tres
cartas de todos los demas.

Alguien mezclara todas estas cartasy ense-
guida cada uno procedera a tomar nueva-
mente tres de ellas.
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https://bit.ly/3h5NjBY

d. Pon las tres cartas, una al lado de la otra.

Pronuncia la palabra que se ha formado
cuando lees los sonidos, uno detras de
otro, de cada carta. Cambia el orden de
las cartasy lee las palabras que se forman,
asfcomo lasimagenes producidas en cada
cambio. Puedes intercambiar cartas con
tus compafieros para seguir explorando
mas opciones. Escriban las palabras que
surgen producto de ese intercambio.

e. Y, finalmente, escoge un juego de tres

cartas en el orden que mas te haya gus-
tado. Escribe en otra hoja como titulo la
palabra que se forma con los 3 sonidos
de tus 3 cartas. Inspirado en los textos
que estan al respaldo de cada carta,
construye la definicion de la palabra que
acabas de armar.

éﬁ}} Corta en tres partes
iguales los collages

{3} Crea nuevos collages y nuevas palabras.

Escribir para sentipensar el cuerpo.



REFRACCION.

El Otro no solo hace referencia a los otros, nues-
tros semejantes: atafie también al lenguaje mis-
mo, a la lengua que hablamos y a las significa-
ciones que ella nos permite. Por eso mismo las
relaciones intersubjetivas son, cuanto menos,
engorrosas; precisamente porque el lenguaje, las
lenguas concretas, nuestros idiomas, permiten
infinidad de sentidos, muchisimos de ellos con-
tradictorios entre si.

Dijimos que lo que no pudimos representar en los
dibujos de nuestros cuerpos, por alla, en nuestra
mitica infancia, fue nuestro nombre propio. Jus-
tamente porque el nombre propio es, digamos-
lo asi, el primer regalo que recibimos del Otro vy,

Sujetos sentipensantes. Nunca mejor dicho. Pues
el sujeto no es ni el ser ni la persona, ni el cuerpo,
ni el alma, ni el espiritu; ni siquiera el psiquismo
o la mente. El sujeto es el asunto, el tema, la aso-
ciacion —recuerda el sujet del francés y el subject
del inglés. El sujeto es la ideq, la conjetura, la ambi-
gtiedad; |a refraccion. Si el sujeto sentipiensa, o que
siente y piensa es el texto; es el verso el que —
se— emociona y también cogita. Se sentipiensa un
sujeto cuando hay texto y, cuando el texto logra
la escritura, hay cuerpo; hay emocion, hay pasion;
hay deseo, erotismo y creacion. También angustia,

la relacion con el Otro siempre es problematica.
Pero lo importante, en esta etapa de aprendizaje
—justo antes de que el nombre propio nos obli-
gue a la escritura alfabética— es que el cuerpo se
hace en la relacion con el Otro. Esos dibujos, esos
collages, que son escritura primordial, se constru-
yen en el Otro; no sin el Otro, que es lenguaje y
semejante. El cuerpo, antes que nada, es la escri-
tura de lo que creemos que somos para el Otro,
es decir el lugar que ocupamos en su deseo. De
ahi que el cuerpo no sea algo que esté dado de
antemano, sino que es algo a construir en la pura
relacion con el Otro.

¢Qué nuevas silabas, palabras y sonidos surgieron
con este intercambio de cuerpos? ;Qué nuevos
cuerpos surgieron con este intercambio de escri-
turas? ;Qué se siente, qué evoca, qué se piensa?

incertidumbre, duda y especulacion. Se sentipiensa
un sujeto en el Otro, alli donde eso piensa y eso
habla, lugar de la palabray las significaciones.

Y el sujeto también es el corte a la banda de moe-
bius. Es el recorrido, es la torsion de la cinta o los
dobleces de nuestra selvatica figuracion moebia-
na; recorrido anfibio en que descubrimos la inexis-
tente separacion entre los afectos y las pasiones,
respecto del razonado, consciente y esquematico
argumento, trivial o cientifico. Siempre autbnomo,
eso piensay eso habla, y también eso hace cuerpo.
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10 ES OTRO
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A SIENDO CUERPO.
HACIENDO COLLAGE.

£50 PIENSA

RonNDAS Y PALABRONDAS

PoEmAR ESO HABLA

ESCRITURA AUTOMATICA ToMANDO CARTAS EN EL ASUNTO

REOUMEN
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Al inicio de cada actividad, les sugerimos leer los textos y ver las imagenes
gue acompafan cada indicacién. Es importante que antes de realizar las
actividades revisen el material que les compartimos.

Cuando tengan dudas, resuélvanlas entre todos, creen sus
propias reglas cuando lo consideren necesario.

Sirvanse de diccionarios y demas fuentes cuando
consideren necesario aclarar ideas o nociones.
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- |05 DOCUMENTOS ESPECIFICOS QUE CONSULTAMOS SON LOS SIGUIENTES:

FALS BORDA-LA VERDAD SENTIPENSANTE
https://www.youtube.com/watch?v=0bBk5IxYSok

Alvaro Restrepo https://www.eltiempo.com/cultura/reflexiones-sobre-el-cuerpo-en-tiempos-de-coro-
navirus-482218

David Cherician. Trabalenguas. Ed Panamericana Bogota 2019.

Gerard Pommier. Nacimiento y renacimiento de la escritura.

Clarice Lispector Nifio dibujado a pluma. Traduccion de Ramoén Buenaventura.
Tristan Tzara. Siete manifiestos DADA, VIII, 1920. Traduccion de Huberto Haltter
lgnacio Valente. “El Quebrantahuesos”, Santiago-Chile, £/ Mercurio, 31-agosto-1975.
André Breton. Manifiestos del surrealismo, 1924. Traduccién de Andrés Bosch

Carlos Nufiez Cortés Los juegos de Mastropiero. Palindromos, retruécanos y demds yerbas en Les Luthiers.
2007. Grup Editorial 62

- 105 SIGUIENTES RECURSOS VIDEOGRAFICOS QUIZAS TE RESULTEN UTILES.

FALS BORDA-LA VERDAD SENTIPENSANTE

https://www.youtube.com/watch?v=0bBk5IxYSok

Les Luthiers. Lutherapia
https://youtu.be/V9S-QWgcRps?t=4320

Les Luthiers-Romance del Joven Conde la Sirena, el Pajaro Cucu Y la Oveja
https://www.youtube.com/watch?v=8f-iuPdtnlE
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https://www.youtube.com/watch?v=ObBk5lxYSok
https://www.eltiempo.com/cultura/reflexiones-sobre-el-cuerpo-en-tiempos-de-coronavirus-482218
https://www.eltiempo.com/cultura/reflexiones-sobre-el-cuerpo-en-tiempos-de-coronavirus-482218
https://www.youtube.com/watch?v=ObBk5lxYSok
https://youtu.be/V9S-QWgcRps?t=4320
https://www.youtube.com/watch?v=8f-iuPdtnlE
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