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QUIEN HACE ESTA GUTA

Roman Torre es un artista autodidacta y activista urbano/cultural
afincado en Gijon, que trabaja en la interseccion entre arte, tecno-
logfa y sociedad. Fuertemente inspirado por diversas narrativas de
ciencia ficcion y los retos contemporaneos que afrontamos como
sociedad, forma parte del 50% de Rotor Studio y trabaja creando dis-
positivos, objetos e instalaciones y otra serie de formatos artisticos
que le hacen disfrutar de estar siempre en constante investigacion
técnica y visual.

Como activista urbano y cultural, forma parte de diversos colectivos
afincados en Gijon que trabajan para que la ciudad sea un espa-
Cio que merezca la pena ser vivido. Le preocupa especialmente la
adaptacion al cambio climatico de las ciudades y que su movilidad
sea segura, saludable y no necesariamente motorizada para toda su
ciudadania. Considera ademas que la cultura y el conocimiento ha
de ser libre y universal.
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Son muchas las referencias a la ciudad de San Fran-
cisco y a la organizacion de un evento primigenio,
llamado entonces “Commute Clot” (Algo asi como
“Tapon que se desplaza” ¢?). Estos encuentros ci-
clistas, que se encontraban en los alrededores de
un lugar llamado Market Street fueron poco a poco
creciendo hasta que, segun varias fuentes, en una
de esas quedadas sus participantes acabaron en
una tienda de bicis local viendo la proyeccion del
documental “Return of the Scorcher”, del director
Ted White.

Se dice que, en aquel encuentro, un disefiador
neoyorquino, llamado George Biss, acufio el térmi-
no “Critical Mass”, en referencia a cOmo motoris-
tasy ciclistas negociaban con otros vehiculos como
cruzar una interseccion sin sefiales. De tal mane-
ra que, al reunir una cantidad de gente suficiente
en una de las entradas a la interseccion, la propia
masa se desbordaba y creaba el tapon suficiente
para el cruce sin sefiales de regulacion alguna.

Desde entonces son muchas las ciudades de todo
el mundo que han organizado alguna vez u orga-
nizan mensualmente un evento como la Masa Cri-
tica. iY ya ha pasado la friolera de 31 afios desde
aquellos origenes!

La filosoffa de estos encuentros suele tener un
caracter autogestionado y libre, sin lideres claros,
pero desde entonces, los diferentes contextos ur-
banos, sociales y politicos han ido moldeando la
idea. Por ejemplo, mientras en algunas ciudades
con la suficiente masa critica, estos eventos se
suceden de una manera cadtica y generalmente
poco previsible, en otros contextos mas pequefios
0 mas cerrados a la idea de que un grupo de ciclis-
tas circulen juntos por la ciudad, la Masa Critica
se muestra/transita mas encorsetada y ordenada,
mezclada con el propio trafico de la ciudad y sin
alterar demasiado las normas de circulacién al no
poder realmente imponerse fisicamente.

chO HACER una masa critica [4]
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Masa critica Xixén / Javier Lorbarda

Segun el punto de vista desde el que se ha enfoca-
do esta guia, la Masa Critica es una fiesta, una es-
pecie de zona temporalmente autbnoma en mo-
vimiento donde susceptibilidades muy diferentes
se desplazan juntos, con la Unica energia de sus
piernasy la eterna conviccion de que la bicicleta es
un motor de cambio necesario para que nuestras
ciudades se vuelvan mas humanas y vivibles.

La Masa Critica deberfa de ser una experiencia a
la que apetezca volver recursivamente, un refugio
de calor humano donde se celebra mensualmente
una movilidad urbana mucho menos competitiva,
ruidosa, menos contaminante y por supuesto, mas
saludable y divertida para todo el mundo.

(00”0 ”ACER una masa critica[5]



La motivacién y la determinacién de llevar a
cabo este proyecto es un gran punto de partida.
Estd guia, fundamentalmente pretende ser util
para provocar que ese tipo de energia la haga po-
sible.

En muchos casos la motivacion para organizar
una Masa Critica suele venir por la necesidad de
reivindicar un lugar para la bici en el espacio ur-
bano. Diversas personas por todo el mundo han
abrazado la idea con el fin de reunir la cantidad de
gente suficiente para que la bicicleta sea visible en
su ciudad.

Entre otros motivos que pueden llevarte a tomar
la decision de organizar una Masa Critica, entrar
en contacto con otras personas y con la comuni-
dad de ciclismo urbano, puede ser una forma de
encontrar apoyos y trabajar por cambiar la movili-
dad en tu ciudad.

Contactar, escuchary fomentar el apoyo mutuo.

Contactar, escuchar, motivar e intentar coordinar
a otras personas también sera uno de los aspec
tos interesantes de organizar un evento ciclista
como este. Es un reto escuchar y tener en cuenta
todas las sensibilidades y motivaciones que llevan
a la gente a desplazarse en bici y mas, hacer que
se sientan confortables pedaleando en comun.

Una bici, algo de tecnologia y ganas de fiesta.

Para llegar al objetivo de esta gufa, también nece-
sitaras una bicicleta, conexion a internet, un telé-
fono movil y todo el hardware con el que se pueda
pedalear y montar una buena fiesta.

ESTEOMINGD 29
LACHIKITINy

Cartel de la critiquen / Javier Lorbarda
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BUSCAR AFINES EN
T CIUDAD

Lo primero que has de tener en cuenta para mon-
tar una Masa Critica es que hacen falta complices
de pedaleo. Suena obvio, pero tendras que con-
tactar y buscar qué grupo de personas 0 comu-
nidades, asociaciones u organizaciones puedan
estar interesadas en acompafarte por la ciudad.

C(iNO HAGER una masa critica [71



En un principio, la Masa Critica es un evento en
el que un grupo de individuos se juntan para dar
un paseo en bici, sin lideres, pero no descartes
que muchos de ellos estén ya anteriormente ads-
critos a otras comunidades u organizaciones que
promuevan el uso de la bici a nivel local. Es inte-
resante hacer una busqueda previa y contactar
de todas las maneras que creas conveniente, con
gente afin. Internet seguramente te pueda ayudar
muy bien en esta tarea. Una busqueda rapida en
las redes sociales mas conocidas seguramente te
dara pistas de su existencia.

A nivel nacional, existen algunas organizaciones
y coordinadoras como ConBici, cuyos miembros
estan familiarizados con estos eventos a traves
de sus redes locales. Tomar contacto con estas
asociaciones locales y las personas que las for-
man, seguro que seran de tu ayuda en buscar
apoyos para organizar una Masa Critica.

Salida de la masa critica Xixén / Javier Lorbarda

CGMO HAGER una masa critica [8]



CONFIGURAR
CANALES DE
COMUNICACION

GANAL PARTICIPATIVO

Con el objetivo de mantenerte en contacto activo
con posibles interesado/as en acompafiarte en
las salidas, se necesita abrir algun tipo de comu-
nicacion directa, por lo cual seguramente te sera
bastante Util usar una de las varias aplicaciones
de mensajeria disponibles que te permitan hacer
grupo Y utilizar sus herramientas para agilizar la
comunicacion. Hay varias aplicaciones de mensa-
jerfa que te podrian servir y la mayoria de la gente
tendra instaladas las mas conocidas.

Crear un grupo o comunidad e involucrar a la gen-
te que tiene deseos de participar, sera una buena
forma de cohesionar y buscar manosy apoyos en
el proposito de promover una Masa Critica.

Estos grupos, también seran utiles posteriormen-
te como herramienta para el dia del evento, por
ejemplo, activando la localizacién compartida
para que la gente sepa en directo donde se en-
cuentra el grupoy asi se pueda unir en cualquier
parte del recorrido.

Un uso proactivo, creativo y eficiente de estos ca-
nales puede ser realmente Util para estar en con-
tacto permanente y dinamizar una comunidad de
apoyo. Es importante también, tener en cuenta
que un canal asf puede robaros mucho tiempo
para otras tareas. Todo tiene sus ventajas y des-
ventajas.

QONO HAGER una masa critica [91]



CANAL UNIDIRECCIONAL

Con el objetivo de comunicar las convocatorias,
seria bueno escoger un canal digital popular para
anunciarlas. Al contrario que el canal mas partici-
pativo, el canal unidireccional (canal informativo
sin posibilidad de respuesta), en alguna RRSS os
ayudara a comunicar a otro tipo de gente intere-
sada, no necesariamente afin a tu entorno mas
conocido.
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(oMPROBAR LAS
NORMATIVAS
LOCALES

Una vez se haya reunido con un grupo de perso-
nas convencidas para salir y estéis en constante
comunicacion, serfa bueno preguntar a quien ten-
ga experiencia suficiente en este tipo de eventos,
sobre cudles son las normativas y regulaciones
locales respecto a las manifestaciones y eventos
en la via publica. En principio, circular en grupo
por la ciudad no deberia de ser objeto de ningln
problema o incumplimiento de las normas de cir-
culacion, pero sf supone una novedad importan-
te en la ciudad o una interrupcién minima de las
condiciones del trafico habituales, y puede que
despierte el interés de las autoridades locales.

(OMO HACER una masa critica[11]



Si alguna de estas personas interesadas en salir,
tiene experiencia de eventos previos, también
puede ayudar a la hora de “tomar la temperatura”
sobre cémo se aplica la normativa local, ordenan-
zas, etc.

En teorfa, la responsabilidad de una Masa Critica
es compartida. El grupo de personas que organiza
la quedada no tiene por qué responsabilizarse de
los comportamientos del resto de participantes
pero es aconsejable conocer las normas y estar
pendiente de que se cumplan durante las salidas.

Generalmente, y si hay una cantidad de bicis re-
levante, pueden generarse pequefias dificultades
o fricciones con otros usuarios de la via no acos-
tumbrados a vuestra presencia y esto puede cau-
sar pequefios problemas.

Es por ello, que seria bueno consensuary advertir
que el respetoy el cumplimiento de las normas de
circulacion, deberia ser la tonica habitual del gru-
po. Esto reducira cualquier tipo de problemas po-
sibles en la calzada junto con el resto de usuarios
de la viay generara una buena imagen del grupo.
Importante para recabar apoyos de la gente ex-
terna a la marcha. Algunas personas que circulan
en coche junto a ti 0 se desplazan andando por la
acera, probablemente estén de acuerdo con los
motivos de tu salida. Conservar el buen tono, la
amabilidad y el respeto por los demas, ayudara a
que el grupo sea mejor visto.

Mas adelante, ahondaremos en mas detalles so-
bre como advertir qué medidas podemos tomar
para aumentar la seguridad del grupo.

Circulando Masa critica Xixdn / Javier Lorbarda
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FIJAR LA FECHA
DE LA QUEDADA
Y CREAR UN

\er TN

MISS MASA CRITICA IN XIXON

CARTEL = S

Con un minimo de personas que han mostrado
intencion de quedar, ya estarfamos preparadas
para hacer una prueba, mediante la fijacion de un
dia en el calendario, donde se dara la salida. Para
ello seria adecuado ponerse de acuerdo en la fe-
cha, horay lugar de salida y crear un cartel, ima-
gen o una publicacion que relna todos los datos.

+ Una minima descripcion de la salida
y el motivo

+ Fecha de la salida. Y G masa cripics
+  Horade la salida.

+ Lugar exacto de la quedada (Tener en cuenta
el espacio por la acumulacion de bicis)

+Algunos datos extra que ayuden a la reunion.
Carteles de la masa critica Xixén 2022 / Javier Lorbarda

WMO HACER una masa critica [13]



Como es habitual en las Masas Criticas, no existe
un recorrido predefinido, se trata de dejarse llevar
por las calles de la ciudad. No se recomienda es-
tablecerlo para asi dejar lugar a la improvisacion.
lgualmente, es habitual que en la salida se suela
consensuar la direccion o algun dato que permita
orientarse y asi decidir hasta qué punto podras
llegar o hacer otra serie de calculos como la du-
racion de la salida, etc. Esta informacion siempre
es interesante para que cada participante decida
hasta dénde quiere o puede llegar acompafiando
al grupo.

Esta fecha, dfa, lugar y hora escogida, no tiene
por qué ser definitiva en un principio, se puede
probar y consensuar hasta que se ajuste a la con-
veniencia del publico asistente y participante. Si
serfa bueno ir fijando poco a poco una fecha mas
0 menos habitual para que asi la gente que quie-
ra asistir lo tenga en cuenta y lo incorpore en su
rutina mensual.

Lugar de salida de critica Xixén

Ejemplo:

Los primeros viernes o Ultimos de cada mes a las
18:30 en un lugar céntrico de la ciudad. Elegid un
lugar amplio, que pueda acoger a un nUmero con-
siderable de personas con sus bicis y que tenga
una buena salida a la calzada para comenzar el
recorrido sin problemas.

Para esta busqueda del momento mas adecuado
del evento, estaria bien que se abriera una pe-
quefia discusion en el canal de comunicacion es-
cogido y asi buscar el momento mas convenien-
te para la salida con el nimero mas amplio de
personas posible. Esta serie de canales digitales,
también disponen de herramientas de votacion
para buscar un consenso entre tu comunidad.

CGMO HACER una masa critica [14]



Buscar
ESLOGANES Y
ELEMENTOS DE
ANIMACION

La animacion de la salida es fundamental para
que una Masa Critica llame lo suficientemente Ia
atencion, y mas en caso de no ser un gran nume-
ro. Habitualmente en las Masas Criticas se usan
los timbres para generar ruido y llamar la aten-
cion, pero también es habitual cantar esldganes,
portar altavoces u otra serie de dispositivos que
permitan reproducir musica o sonidos, sin des-
viar o alterar la capacidad de manejar la bici.

(OMO HACER una masa critica [ 15]



Salida de Halloween Masa critica Xixéon

No hay que olvidar que circulamos por una via pu-
blica compartiendo el trafico con el resto de usua-
rios. Si la via permite que los vehiculos a motor
nos adelanten o creen situaciones complicadas,
estaria bien ser capaces de comunicarse o de es-
tar atento/as, sin que el sonido nos lo impida.

En algunos eventos de este tipo, se crean listas
de reproduccion colaborativas o directamente al-
guien en la reunion se encarga de proponer eslo-
ganes o musica y llevar la musica para la duracion
del evento. Encontrar una musica energética y
alegre que se oiga bien en este tipo de dispositi-
VOs es a veces complicado y una previa seleccion
0 edicion de los esloganes, si estan amplificados,
es bastante recomendable para que lo que pueda
oir el resto de acompafantes, sea limpio, claroy
permita la circulacion y la comunicacion sin pro-
blemas.

En algunas ciudades la normativa sobre el ruido
puede limitar la cantidad de sonido que emitimos
en la via publica. Seria bueno conocer cuales son
esos limites, situaciones y posibles problemas
que la aplicacion de esta ordenanza pueda supo-
ner por parte de las autoridades locales.

(OMO HACER una masa critica [ 16 ]



BusCAR
ELEMENTOS
GRAFICOS

Aungue no es estrictamente necesario y muchas
de las Masas Criticas no nos portan elementos
que las reconozcan, el dia del evento y mientras
circulan, el resto de personas no sabran qué tipo
de salida o reivindicacion conjunta estais rea-
lizando, con lo que es bueno preparar material
visual para que el grupo sea reconocible vy otras
personas puedan tener informacion de vuestra
salida y sus motivos.

Algunos elementos habituales para reconocer al
grupo suelen ser banderas con logotipos o ima-
genes que ayuden a reconocer la Masa Critica

Elaborando las banderas de la Masa Xixén

WMO HACER una masa critica [17]



Aqui algunos ejemplos:

Una bandera o banderillas con el logotipo o el
nombre del grupo.

Camisetas o chalecos con titulares reivindica-
tivos o el logo del colectivo.

Pegatinas, parches, pancartas o elementos
que se puedan afiadir a las bicis.

Pasquines que puedan repartirse durante la
marcha a quien esté interesado/a o muestre
interes.

Para las primeras salidas quizas sea muy ambicio-
so tener todo este material listo pero poco a poco,
y con ayuda de la comunidad y de otra gente que
se afiada o decida colaborar, podréis ir preparan-
do todo este material o generando herramientas
para que cada persona se prepare el suyo.

Ejemplo:

Un repositorio online para tener los elemen-
tos graficos comunes (logotipos, tipografias,
etc)

Unas recomendaciones o sitios de interés
donde adquirir el material adecuado para
prepararlo.

Un fondo comun para comprar el material ya
preparado.

Pegatinas Masa Xixon

WMO HACER una masa critica [18]



LA QUEDADA Y
SALIDA

El dia del encuentro estarfa bien que el nucleo
que ha propuesto la quedada, llegue y cumpla
con la salida en un horario regular. Es importan-
te que la gente pueda confiar en que haya cierta
regularidad en los horarios de salida de la convo-
catoria mensual.

(OMO HACER una masa critica[19]



Como ya se comentd mas arriba, el lugar de la
quedada deberia permitir la acumulacion de gen-
te, con su respectiva bici, sin que esto suponga
una interrupcion peatonal o de otro tipo para el
resto de los usuarios de la via. Se evitaran proble-
mas también con posibles vecino/as, comercios
0 servicios del barrio que vean dificultades por
la congregacion de gente, aunque sea de manera
momentanea. Siempre que prevalezca la convi-
vencia, serd mejor y mas divertido para todo el
mundo.

Una vez pasado el tiempo de prérroga en la hora
convenida y antes de salir, seria conveniente con-
sensuar la direccion y recordar las normas basi-
cas que todo el mundo deberia cumplir para la
correcta seguridad vial de todo el mundo. Vamos
en grupo, por lo tanto, siempre es mejor tener en
cuenta a los demas y al resto de compafiero/as
de pedal para cuidarse entre todo/as.

Serfa conveniente echarle un vistazo al grupo, y
Si N0 es muy numeroso Y la tarea se vuelve im-
posible, adaptar la velocidad y el recorrido pro-
puesto a la composicion de edad y capacidades
recogidas en el grupo.

Ejemplo:

St hay mas familias con nifios pequefios, ralenti-
zar la marcha. Si la media de edad es mas alta,
tener libertad de aumentar la velocidad, etc.

Una vez iniciada la marcha, una persona o va-
rias suelen liderar el recorrido, dejando el hueco
y la ocasion para que otras personas lo hagan
también con libertad. Recordad que en estos
eventos no hay lideres, simplemente circulamos
en grupo por la ciudad, pero no hay una organi-
zacion fuerte mas alla de la coordinacion para la
fecha, horay lugar de salida.

Comienzo de la Masa Xixén / Javier Lorbarda
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LA CIRCULACION
DURANTE LA
Masa CRITICA

Existen diferentes maneras de afrontar la circula-
cion de una Masa Critica, dependera totalmente
del nimero de asistentes a la misma. Si la asisten-
Cia es baja < 20, se recomienda que en calles de
mas de un carril se circule seguro solo en uno de
los dos carriles que discurren hacia la zona a la
que nos dirigimos. Sin embargo, en calles de un
solo sentido y con un solo carril o calles que sean
tranquilas, se recomienda ocupar toda la calzada,
ya que en ningun caso es posible que los vehi-
culos puedan dejar una distancia razonable para
adelantarte.

Lugar de salida de critica Xixon

WMO HACER una masa critica [21]



Hay que recordar que, aunque somos trafico y un
vehiculo mas, algunos conductore/as se mues-
tran agresivos por diferentes razones. Entre ellas,
por desconocimiento de las normas de circula-
cion en bicicleta o VMP. El componente cultural y
de sorpresa, también influye por lo que se acon-
seja tener en consideracion qué tipo de riesgos
corremos cuando nos enfrentamos a vehiculos
CON unN mayor peso y potencia, en condiciones de
nerviosismo o enfado. Independientemente de
gue tengan o no tengan razén en su interpreta-
cion de los derechos de quien circula en bicicleta
0 VMP.

Como ya comentamos, algunos conductores de
vehiculos acostumbrados a rebasar la velocidad

JEMRFOROS, CRUCES Y ROTONDAS

de la via, se sentirdn contrariados si ven ralentiza-
da su marcha por gente que circula en bici. Esim-
portante tener especial atencion con las motos,
ya que algun motorista puede intentar rebasarte
sin la consecuente distancia con el grupo en bici.
- distancia obligatoria para todos, también para
motoristas, pero que a menudo en muchas de
estas calles de un Unico sentido, no se cumple.

Si el grupo es numeroso, de >20/30 ciclistas, se
recomienda la circulacion en grupo unido y si es
posible, la ocupacion total de la via para mas se-
guridad. Quizas esto sea dificil en calles de mas
de dos carriles, que también podrian ser evita-
bles en el recorrido, si no hay gente muy experta
en la bici durante la quedada.

Especial atencién siempre hay que tener duran-
te los semaforos, puesto que a veces cortan el
grupo y desvirtuan la idea de “masa”, peloton o
grupo unido, durante la quedada, a parte de que
puede suponer un problema al tratar de esperar-
se mas adelante, etc. Si bien es cierto que un gru-
po de gente circulando junta se considera como
un solo vehiculo, cabe la posibilidad de que los
vehiculos que esperan al otro lado de la intersec
cion, comiencen su marcha y se encuentren con
gente que no sabe muy bien qué hacer, o en el
medio de su recorrido.

Hay varias vias que nos pueden ayudar a resolver
esto si somos un grupo importante de gente:

+ Buscar recorridos que eviten esa serie de in-
tersecciones complicadas.

+  Esperary ralentizar la marcha si se llega a un
semaforo que se prevé que se va a poner en
rojo, cortando al grupo. Es preferible parary
ralentizar el trafico o al resto de usuarios de la
via, antes que cruzar y dividir el grupo en dos.

+ Si el grupo se ha visto dividido por una de
estas intersecciones, es preferible buscar un
lugar seguro donde esperar al resto del gru-
po. Si no lo hay, ocupar la via preferiblemen-
te en grupo, para que, al desperdigarse, no
haya lugar a que coches, motos u otra serie
de vehiculos, intenten pasar sin respetar las
distancias de seguridad.

+ Tradicionalmente, en algunos cruces, sobre
todo si no estan regulados por semaforos, se
suele pedir a un voluntario que se interponga
en la marcha del resto de entradas al cruce
para que el grupo pueda pasar compacto y
con seguridad. Esto puede ser causa de pro-
blemas con la policia, ya que una interpreta-
cion estricta del cédigo vial, puede dar lugar a
multas, en consideracion de que se esta obs-
taculizando la via, segun algunos agentes de
autoridad municipales.

- Dentro de las rotondas se nos considera un
peloton, como un solo vehiculo y una vez den-
tro de ellas tenemos preferencia en conjunto,
SIEMPRE. El resto de vehiculos, dentro y fue-
ra de la rotonda, debe esperar a que pase el
grupo en bici.

En la Masa Critica tradicional y si el grupo es muy
numeroso para cortar la circulacion, a veces se
tiende a no respetar pasos de peatones y sema-
foros, siempre que se hagan con seguridad. Des-
de el enfoque de esta guia, siempre se prefiere
el exquisito respeto de las normas de circulacion
a pesar de que se presenten dificultades en el
cumplimiento, si el grupo es muy numeroso.
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Garantizar que no haya problemas y situacio-
nes violentas o que den mala imagen del grupo
interna y externa, siempre es de obligacion para
el total de participantes. Debemos cuidarnosy
apoyarnos en el grupo, no usarlo para tener com-
portamientos reprochables o que vayan en con-
tra del propio interés y reivindicacion sana de la
causa que nos une.

Siempre se ha de intentar mantener la calmay ac
tuar con sensatez, independientemente del gra-
do de conflicto y hostilidad que podamos recibir
por parte de otros usuarios de la via.

Respecto a los peatones con los que podamos
interferir en nuestro camino, es importante re-
cordar que también en muchos momentos todos
y todas lo somos, por lo que conviene mantener
una actitud de respeto y tolerancia en todo mo-
mento.

Esperando la abertura de un seméforo
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(ELEBRAR EL
RECORRIDO,
DEJAR ESPACIO
PARA CONVERSAR

Después de la quedada y el recorrido, es intere-
sante que se busque un lugar de referencia para
reposar y comentar las sensaciones de la expe-
riencia. Es importante recordar que la Masa Cri-
tica es también una oportunidad de encontrar
personas que comparten tus mismas preocupa-
ciones, en cuanto a la movilidad sostenible y se-
gura por la ciudad.

Un bar, un lugar de encuentro, una plaza donde
buscar ese momento final, es siempre recomen-
dable si ademas podemos dejar las bicis al alcan-
ce y aparcar sin problemas. Recordar siempre
que en la Masa Critica se celebra la movilidad
sostenible peridédicamente y el componente de
socializacion, amistad y apoyo mutuo entre sus
componentes es fundamental.

Imagen final de la Masa Xixén
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DOCUMENTAR
LA EXPERIENCIA

Documentar y tratar que la experiencia sea re-
cogida en imagenes nos ayudara a tener docu-
mentacion con la que atraer a otras personas.
Asi como contar asistentes, etc. El mismo movil
puede ser una gran herramienta para ello pero
todo tipo de camaras de aventura u otro tipo de
camaras que nos permitan hacer el recorrido a
los mandos de la bici, siempre seran Utiles.
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Imagen habitual delante del Ayuntamiento de Xixén

Convenir momentos o lugares donde el grupo
se haga regularmente una foto o un video, servi-
ra como motivacion a otros posibles asistentes y
también como recuerdo de la grata experiencia
de pedalear entre iguales por tu ciudad.

Ejemplo:

+Una interseccion donde la visién del grupo
sea efectiva.

+Un lugar institucional donde se pueda reflejar
la pasion ciudadana por la reivindicacion de
la bici en esa ciudad, por ejemplo, el ayunta-
miento.

+ Otro tipo de lugares simbdlicos o con bastan-
te afluencia y visibilidad.

Preparar el equipo, en caso de que no sea el movil
y se quiera recoger tomas con mas calidad, proba-
blemente una serie de logistica que tendras que
tener en cuenta. Cargar baterias, tener suficiente
espacio en la memoria, soporte con que sujetarlo
ala camara, etc.

El grupo de contacto o algun servicio de compar-
tir imagenes puede ser suficiente para luego po-
ner en comun las imagenes recogidas.

Sivas a usar las imagenes para ensefiar al publico
la experiencia en redes sociales, acuérdate que
es preferible evitar los rostros o las imagenes de
menores que puedan comprometer la privacidad.
Pedir permiso para su uso fuera del grupo, siem-
pre es preferible, aunque los eventos multitudina-
rios en la calle, es normal que sus participantes
se vean expuestos a fotografias e imagenes por
parte de quien esté en la via publica.
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1. Intenta buscar e invitar a mas gente ademas de tu comunidad de alegres ciclistas urbanos
ya conocidos. Pero ten paciencia, una comunidad mas voluminosa tarda siempre tiempo
en construirse.

2. Crea un espacio de comunicacidon para manteneros en contacto.

3. Comprueba las normativas locales y pregunta a la gente con mas experiencia sobre las
caracteristicas o peculiaridades de la ciudad y sus autoridades.

4. Buscad bonitos y emblematicos lugares donde dar visibilidad a la quedada e intenta crear
una convocatoria divertida con ayuda de tu comunidad.

5. Intentad que todo el material visual para la convocatoria, refleje el respeto por la diver-
sidad y complejidad del grupo. Deja tus preferencias personales a parte e intenta que la
comunidad se sienta representada por el material visual.

Imagen de la salida de Xixén



10.

11.

12.

La Masa Critica deberia de ser una fiesta donde cabe todo el mundo, intenta que sean
amenas y divertidas, que no imperen los malos humos ni las actitudes intolerantes ma-
chistas y/o demasiado politizadas. Sé tolerante con el resto de participantes y sus ca-
pacidades en la bici, edad, condicion fisica y bicicleta en la que circula. Deja de lado las
competiciones e intenta ayudar y proteger en todo momento al resto del grupo, el apoyo
mutuo es fundamental.

Sé regular y ten una salida y horarios reconocibles, ayudara mucho a recordar cuando
llegue la convocatoria.

Prima la seguridad antes que la reivindicacion. La reivindicacién por una movilidad segura
y sostenible es deseable, pero la salud y la seguridad de todo el mundo que te acompania,
incluso la tuya, es lo primero.

En caso de problemas con las autoridades locales (Policia local, etc), no busques el enfren-
tamiento, simplemente recuerda que tienes derecho a desplazarte por la ciudad en bici,
solo o acompafiado.

La Masa Critica es también un lugar para conocer a otras personas y celebrar la movilidad
sostenible. Intercambiar experiencias y conocer la situacién de otras personas te ayudara
a conocer otros puntos de vista de tu ciudad.

Documenta, comparte y respeta la privacidad de los demas. Es importante mostrar y ense-
flar al resto de posibles amigo/as que quiera apuntarse, la experiencia de la Masa Critica
pero también ser respetuosos con la privacidad del resto de compafiero/as de pedaleo, en
especial con menores.

Disfrutar y reivindicar sanamente otro tipo de movilidad, tiene que estar siempre libre de
malos humos y actitudes que no fomenten la relaciéon sana entre iguales. Una buena dosis
de asertividad que nos centre en lo que realmente estamos reivindicando, nos ayudara
mucho. Alejarse siempre de la gente que vive en el conflicto permanente.



RECUR00

UN POCO DE HISTORIA Y REFERENCIAS:

+ Aconsejamos la version inglesa de la wikipedia porque es rica en detalles. https://en.wikipedia.
org/wiki/Critical_Mass_(cycling)

* Un documental que hay que ver, Still we ride. https://www.youtube.com/watch?v=UZY1q8m-
TUIM

+ Sobre Ted white, el director que ha inspirado a la Masa Critica. https://criticalmass.fandom.
com/wiki/Ted_White

* El"inventor” del termino Masa Critica. https://en.wikipedia.org/wiki/George_Bliss_(pedicab_de-
signer)

*  Que es una TAZ (Zona temporalmente auténoma). https://es.wikipedia.org/wiki/Zona_tempo-
ralmente_aut%C3%B3noma

¢Como Lo HACEN oTRAS MAsA (RITICAS?

* Madrid. https://madrid.bicicritica.com/es/preguntas-frecuentes
« Barcelona. https://barcelona.bicicritica.com/es/sobre-la-masa-critica/preguntas-frecuentes/
+ Valéncia. https://www.youtube.com/watch?v=KGjfKuPZFTw

*  Gijén / Xixdn. https://xixon.bicicritica.com

0TRAS FORMAS DERIVADAS:

+ Bike bus. https://en.wikipedia.org/wiki/Bike_bus

+ Kidical Mass. https://kidicalmass.cat/
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